
हॉकी मेू बापोडूा
व खरक कला
की टीम ने
अपने...

12

चरखी दादरी
रेलवे सूटेशन
पर बनेगा
दूसरा फुट...

12

पंखे का तार लगाते समय
करंट से युवक की मौत
चरखी दादरी। दादरी के महे्द््गढ्
रोड पर झुस्गगयो् म्े रहने वाले
युवक की करंट लगने से मौि हो
गई। शव का पोस्टमाट्ाम बुधवार
को नागररक अस्पिाल मे् करवाया
गया। जानकारी के अनुसार करीब
22 वष््ीय राहुल महे्द््गढ् रोड
स्सथि झुस्गगयो् म्े रहिा था और
फेरी लगाकर चद््र बेचकर पररवार
का भरण-पोषण करिा था।
मंगलवार को वह पंखे का िार
लगा रहा था। उसी दौरान वह करंट
की चपेट मे् आकर झुलस गया।
पररजन उसे उपचार के रलए
अस्पिाल लेकर गए, जहां पर
रचरकत्सको् ने उसे मृि रोरषि कर
रदया। रटना की जानकारी पाकर
दादरी रसटी थाना पुरलस भी
अस्पिाल मे् पहुंची। 

हेरोइन बरामदगी मामले
मेू सपूलायर दगरफूतार
तिवानी। पुरलस अधीक््क
रभवानी  सुरमि कुमार, आईपीएस
के रनद््ेशानुसार मादक पदाथ््ो् की
सप्लाई करने वाले आरोरपयो् के
रवर्द्् लगािार प््भावी कार्ावाई
जारी है। इन्ही् रनद््ेशो् की पालना
करिे हुए थाना सदर पुरलस
रभवानी ने हेरोइन सप्लाई करने
वाले एक आरोपी को रगरफ्िार
करने म्े सफलिा हारसल की है।
थाना सदर रभवानी पुरलस ने

आरोपी दीपक उफ्क नोनी पुत््
राजबीर रनवासी रदनोद  को 71.46
ग््ाम मादक पदाथ्ा हेरोइन सरहि
रगरफ्िार रकया था। इस संबंध मे्
थाना सदर रभवानी मे् एनडीपीएस
एक्ट के िहि दज्ा रकया गया था।
अरभयोग के अनुसंधान के दौरान

पुरलस टीम ने आरोपी दीपक से
गहन पूछिाछ की। 

जेएनवी परीकूूा के दलए
आवेदन 31 तक
तिवानी। पीएमश््ी स्कूल जवाहर
नवोदय रवद््ालय, देवराला के
प््ाचाय्ा रवनोद कुमार ने बिाया रक
शैक््रणक सत्् 2027-28 के रलए
जवाहर नवोदय रवद््ालय चयन
परीक््ा -2027 के माध्यम से कक््ा
6 मे् प््वेश के रलए ऑनलाइन
आवेदन प््र््कया प््ारंभ हो गई है।
इच्छुक एवं पात्् रवद््ाथ््ी 31
जुलाई 2026 िक रन:शुल्क
ऑनलाइन आवेदन कर 
सकिे ह्ै। 

बवानीखेडूा। बुधवार सुबह तोशाम मेू बाईपास मागूज पर टूूाला व कार की टकूूर
के दौरान कार चालक करीबन 23 वरूूीय तोशाम मनवासी युवक गंभीर रूप से
घायल हो गया। यह सडूक हादसा इतना भयानक था मक हादसे मूे कार गाडूी के
परखचूूे उडू गए और कार गाडूी तथा टूूाला सडूक से नीचे उतरकर खेतोू मूे जा
पहुंचे। इस दौरान कार गाडूी बुरी तरह कूूमतगूूसूू हो गई तो कार चालक गंभीर
रूप से घायल हो गया। मजसे आनन-फानन मेू टूूाला चालक तथा राहगीरोू ने
तोशाम के नागमरक असूपताल पहुंचाया। जहां मचमकतूसकोू ने उसकी गंभीर
हालत को देखते हुए पूूाथममक उपचार के पशूूात रेफर कर मदया। जोकी
महसार के एक मनजी असूपताल मेू उपचाराधीन है।  तोशाम मनवासी करीबन 23
वरूूीय युवक अमनदीप गोयल बुधवार सुबह अपनी कार गाडूी मेू मभवानी-
तोशाम मागूज से बाईपास मागूज पर खानक की तरफ जा रहा था। जब वह
सागवान मागूज के नजदीक पहुंचा तो खानक की तरफ से आ रहे एक टूूाले से
उसकी गाडूी की आमने-सामने की मभडूंत हो गई।  मजसमेू अमनदीप गोयल
गंभीर रूप से घायल हो गया तथा कार गाडूी बुरी तरह कूूमतगूूसूू हो गई। 

खबर संकूूेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, रुरंवार 23 जुिाई 2026

वृद्् की वीरडयो बनाकर 5 लाख की जबरन वसूली मे्
दो मरहलाओ् सरहि िीन आरोपी पुरलस ने रकए काबू

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पुरलस सीआईए स्टाफ-2 रभवानी
की टीम ने वृद्् व्यस्कि की वीरडयो
बनाकर उसे वायरल करने की
धमकी देकर  5 लाख की जबरन
वसूली करने के मामले म्े मुख्य
आरोपी सरहि दो मरहला आरोरपयो्
को रगरफ्िार करने मे् सफलिा
हारसल की है। रफलहाल पुरलस
आरोरपयो् से पूछिाछ कर रही है।
पुरलस से रमली जानकारी के
अनुसारथाना औद््ोरगक क््ेत्् के
अंिग्ाि रहने वाले एक व्यस्कि ने
रशकायि दी थी रक  09 जुलाई  को
उनके क््ाउन प्लाजा, पुराना बस

स्टै्ड स्सथि काय्ाालय मे् एक युविी
नौकरी के संबंध मे् आई थी। नौकरी
देने से मना करने पर युविी ने
काय्ाालय मे् बने शौचालय का
उपयोग करने का आग््ह रकया। इस
पर पीरड्ि ने वॉशर्म प््योग करने
की अनुमरि दे दी। इसी दौरान एक

युवक काय्ाालय मे् आया और
वीरडयो बनानी शुर् कर दी। कुछ ही
देर बाद युविी शौचालय से नग्न
अवस्था मे् बाहर आई और युवक ने
रशकायिकि्ाा के साथ उसकी
वीरडयो बना ली। इसके बाद
आरोरपयो् ने वीरडयो वायरल करने

की धमकी देकर रशकायिकि्ाा से
05 लाख की मांग की। भयवश
रशकायिकि्ाा ने मौके पर
4,47,000 आरोरपयो् को दे रदए।
रटना के चार-पांच रदन बाद
आरोरपयो् ने पुनः फोन कर   02
लाख की अरिररक्ि मांग की। इसके
बाद पीर्डि ने थाना रसरवल लाइन
रभवानी मे् रशकायि दी।   पुरलस
टीम ने कार्ावाई करिे हुए  मुखय्
आरोपी नर्ेद्् पुत्् महे्द् ् रनवासी
देवसर, रभवानी, ममिा पुत््ी महे्द््
रसंह रनवासी उि््म नगर, रभवानी
िथा पुष्पी पुत््ी राकेश रनवासी नया
बाजार, रभवानी को रगरफ्िार करने
मे् सफलिा हारसल की।  

26 को लगगेा मखुयूमंतूूी अंतयूोदय पदरवार
उतूथान मेला, पातूूोू को दमलेगा लाभ: एडीसी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

एडीसी दीपक बाबू लाल करवा ने
कहा रक  पंचायि भवन मे् 26
जुलाई को सुबह नौ बजे से पांच बजे
िक आयोरजि होने वाला मुख्यमंत््ी
अंत्योदय पररवार उत्थान मेला
अंत्योदय पररवारो् के रलए प््देश
सरकार द््ारा प््दान रकया गया एक
सुनहरा अवसर है, रजसके िहि
योजना का लाभ लेकर ये पररवार
अपना जीवन स््र ऊंचा उठा सकिे
है्।   पररवार का कोई एक सदस्य
एक योजना का लाभ ले सकिा है।
योजना का लाभ लेने के रलए मौके
पर ही आवेदन करवाया जाएगा।

मेले को लेकर संबंरधि 19 रवभागो्
के अरधकाररयो् को जर्री रनद््ेश
जारी कर रदए गए है्। आवेदन के
रलए रवभागो् द््ारा स्टॉल लगाकर
योजनाओ् के बारे म्े जानकारी दी
जाएगी। एडीसी   बिाया रक  रजला
मे् रभवानी रवधानसभा क््ेत् ् के
आर्थाक र्प से कमजोर पररवारो् के
रलए 26  को मुख्यमंत््ी अंत्योदय
पररवार उत्थान योजना मेले का

आयोजन रकया जा रहा है। मेले का
मुख्य उद््ेक्य आर्थाक र्प से
कमजोर पररवारो् को सरकारी
योजना का लाभ रदलाकर उनको
समाज की मुख्य धारा मे् शारमल
करना है।  मेले म्े  योजनाओ् से
संबंरधि 19 रवभागो् द््ारा स्टॉल
लगाई जाएंगी। एक लाख र्पए से
कम वार्षाक आय वाले व्यस्कियो् को
बुलाया गया है। ऐसे पररवारो् म्े से
रकसी भी एक व्यस्कि को उसकी
योग्यिा और इच्छानुसार पात््िा के
अनुर्प एक योजना का लाभ
रदलाने के रलए आवेदन करवाया
जाएगा और रवर््िय सहायिा प््दान
करवाई जाएगी। 

पंचायि िंत््ी कृष्ण लाल पंवाि को ज््ापन भेजकि लराया वादारिलाफी का आिोप

सत््ह मांगो् पर सहमति के बावजूद
एतरयर हजम करना चाहिी है सरकार

हरिभरूि न्यजू:रभवानी

ग््ामीण सफाई कम्ाचारी यूरनयन
हररयाणा(सीट)ू क ेआह््ान पर रजले
क े ग््ामीण सफाई कम्ाचाररयो ् ने
परुाना बस अड््ा रभवानी स ेउपायकुि्
काया्ालय िक रोष प्द्श्ान करिे हएु
रजला उपायकुि् क े माफ्कि पचंायि
मतं््ी   कषृण् लाल पवंार क े नाम
ज््ापन रजला कल्याण अरधकारी
राजकमुार को सौपा। आज क े रोष
प्द्श्ान की अध्यक्ि्ा यरूनयन रजला
उपाधय्क्् मोहनलाल न े की व मचं
सचंालन रभवानी ब्लाकं निेा सरुमि

कमुार न े रकया। सफाई कम््ीयो ् की
सभा को समब्ोरधि करि े हएु सीटू
रजला सरचव कामरेड अरनल कुमार
न ेकहा रक ग््ामीण सफाई कम््ीयो ्की
15 रदन की हडि्ाल व पैदल यात््ा के
दबाव म्े पचंायि मंत््ी कषृण् लाल
पवंार व समाज कलय्ाण मंत््ी कषृण्
बदेी क ेसाथ हईु बािचीि मे ्17 मागंो
पर सहमरि बनी थी व एक माह के
अनद्र सभी मागो ्बार ेपत् ्जारी करने
बार ेसहमरि बनी थी। रजस उपरािं
एक माह पवू्ा रवभाग की ओर स े1

जलुाई स े2100 रप्ये ्बढौिरी का
पत्् जारी रकया गया है ् जो अधरूा
जबरक यरूनयन के साथ सहमरि स े1
जनवरी वेिन बढौिरी का िय हआु
था। सरकार ग््ामीण सफाई
कम्ाचाररयो ् का 6 माह का 12600
रप्ये ्एररयर को हजम करना चाहिी
है ् रजस े रकसी भी सरूि म्े बदा्ास््
नही रकया जायगेा। यरूनयन राज्य
कमटेी क ेआह््ान पर 21 जुलाई से
23 जुलाई िक सभी रजलो् म्े प्द्श्ान
करक े सरकार स े मागंो ् को लागू

करन ेकी मागं की गई। आज के रोष
प््दश्ान को सीटू रजला सरचव
कामरेड अरनल कुमार, रजला
उपाध्यक्् भीम रसहं, यरूनयन निेा

सुरमि, मोहनलाल, संजय
अमीरवास, राममहेर पपोसा, अरनल
बरालु, बीरभान, राजेन्द््, मंजीि
आरद ने भी रवचार रख।े

भिवानी। शिर में जुिूस लनकािते गंंामीण सफाई कमंगचारी। भिवानी। मारंो ंको िकेर सलचवािय मे ंअलिकारी को जंंापन सौंपत ेपंदंशंगनकारी।

बिि। यूरोपीय दशेो ंक ेसाथ िईु टेंंड डीि क ेलििाफ पंदंशंगन करते ि लकसान।

ग््ामीण सफाई
कम्मचारियो् ने

रिला उपायुक्त
काय्ामलय पि रकया

िोिदाि प््दर्मन

मांगोू को लेकर ओबरा
गांव मेू गरजे दकसान

हरिभूरि न्यूज:बहल

अमेररका और अन्य यूरोपीय देशो्
से व्यापाररक समझौिे के रवरोध मे्
अरखल भारिीय रकसान सभा ने
ओबरा गांव मे् रोष प््दश्ान रकया।
रकसानो् ने समझौिे की प््रियां
जलाई और इसे रद्् करने की मांग
की। प््दश्ान मे् स्कूली रवद््ार्थायो् ने
भी भाग रलया।

बुधवार को अरखल भारिीय
रकसान सभा िहसील बहल के
पदारधकारी ओबरा गांव मे् एकर््ति
हुए। उनके साथ स्कूल के रवद््ाथ््ी
भी मौजूद रहे। रकसान नेिाओ् ने
कहा रक देश की सरकार रकसानो्
के रहिो् पर अत्याचार करने पर
आमदा है। हाल ही मे् सरकार ने
अमेररका व अन्य यूरोपीय देशो् के

साथ जो ट््ेड डील का ड््ाफ्ट िैयार
रकया है वो पूरी िरह से रकसान
और खेिी को बब्ााद करने वाला है।
रकसानो् ने ट््ेड डील की प््रियां
जलाई और क्ेद्् सरकार के
रखलाफ जमकर नारेबाजी की।
िहसील सरचव मीर रसंह ने रदल्ली
मे् शांरि पूव्ाक संसद माच्ा कर रहे
छात््ो् पर बब्ारिा पूव्ाक लाठी चाज्ा
की कड्े शब्दो् मे् रनन्दा करिे हुए
कहा रक आज देश शैक््रणक दृर््ि
से पिन के गि्ा म्े धकेल रदया गया
है। प््दश्ान मे् राम रसंह, रवजय रसंह
ओबरा,मनफूल, श््ीचंद, सिबीर,
दलबीर चहड् कलां,शेर रसंह चैहड्
कलां, कृष्ण, बलवान, संदीप
हसान,रण रसंह गुज्ार,हरपाल,
राजेश, राजकुमार जांगड्ा सरहि
अनेक रकसान व छात्् मौजूद रहे।

बादरश के मौसम मेू शुरू हुआ आपदा सुरकूूा एवं कारसेवा अदभयान
हरिभरूि नय्जू:रभवानी

सामारजक ससंथ्ा नेिाजी सुभाष चदं््
बोस यवुा जागरृि सवेा सरमरि द््ारा
बाररश क ेमौसम को दखेि ेहएु रजले
मे् आपदा सुरक््ा एवं कारसेवा
अरभयान की शुर्आि की गई।
अरभयान का उद््केय् आमजन और
वाहन चालको् को संभारवि
दुर्ाटनाओ् से बचाने के रलए
जागर्क, सिक्क और सावधान
करना ह।ै अरभयान क ेिहि जोरखम
वाल े स्थानो् पर संकिेक लगाकर

लोगो् को सचिे रकया जा रहा ह।ै
भारि सरकार से राष््् ्ीय युवा
परुसक्ार रवजिेा एव ं रहट एडं रन
सडक् सरुक््ा अरभयान क े सदसय्
अशोक कमुार भारद््ाज न ेबिाया रक
उनक े निेतृव् मे ् रपछल े लगभग 15
वष््ो् से लगािार आपदा सुरक््ा

अरभयान चलाया जा रहा ह।ै इस
अरभयान क े माधय्म से लोगो् को
टटूी और धसंी हईु सडक्ो,् सडक्ो्
पर बन ेगहर ेगड््ो,् बाररश क ेपानी से
भर ेखिरनाक सथ्ानो्, टटू ेहएु नालो,्
खलु े सीवरजे मेनहोल, रबजली के
करटं और अनय् सभंारवि खिरो ्के
प््रि जागर्क रकया जािा है।
अरभयान के प््थम चरण मे्
काय्ाकिा्ाओ ् ने एनएच-709ई पर
बाररश क ेकारण धसंी हुई सड्क के
पास चिेावनी सकंिेक लगाए, िारक
आन ेजान ेमे ्परेशानी न हो सक।े

जूूापन मेू पूूमुख मांगेू
यमूनयन ने पचंायत मंतूूी को जूूापन भेजकर वेतन बढौतरी का 6 ममहने के
एमरयर 12600 रूपयूे का पतू ूजारी करन।े 16 मांगो को तरुतं पूूभाव से लाग ूकरते
हएु पतूू जारी करन ेव सभी गूूामीण सफाई कमूजचामरयो ूको एक कलम से
पकूूा करने की मागं की गई। यूमनयन ने जलूद से जलूद मांग ेलाग ून होन ेपर
10 अगसूू को मजला उपायकुतू कायाूजलय पर होन ेवाल ेसतयूागूहू मूे शाममल होने
व मसतमूबर माह मूे पूदूशे भर से दो पद यातूूाए मनकालन ेका मनणूजय मलया गया। 

बादरश ने खोली पूूशासन की पोल,जगह जगह जलभराव, आने-जाने मूे लोगोू को परेशानी

िाजकीय िरहला कॉलजे व िॉडल ससंक्रृि सक्लू िार्ग की सडक् बनी िालाब
हरिभूरि नय्जू:बहल

बधुवार सुबह हुई बाररश ने कस्ब ेकी
जल रनकासी वय्वसथ्ा की पोल
खोल दी। बाररश के बाद कसब् ेम्े कई
सथ्ानो ्पर जलभराव की सस्थरि बन
गई, रजसस ेलोगो ्को आवागमन मे्
भारी परशेारनयो ् का सामना करना
पड्ा। कई सथ्ानो ्पर सडक्े ्िालाब
जसैी नजर आई ् और राहगीरो ् के
साथ-साथ वाहन चालको् को भी
मसुक्कले ्झेलनी पड्ी।् बाररश स ेखंड
रवकास एवं पंचायि अरधकारी

(बीडीपीओ) काय्ाालय, राजकीय
मरहला कॉलजे, राजकीय मॉडल
ससंक्रृि सक्लू व मेच ूढाणी मे ्जाने

वाल ेमाग्ा पर काफी दरू िक पानी भर
गया। जलभराव के कारण
रवद््ार्थायो,् कम्ाचाररयो ् और आम

लोगो ् को पानी क े बीच से होकर
गुजरना पड्ा। दोपरहया वाहन
चालको् को सबसे अरधक

परेशानी हुई। मेचु ढाणी मे्
जलभराव होने से उस क््ेत्् के लोग
अपनी दैरनक जर्रि की चीजो् के
रलए भी ढाणी से मुख्य सड्क िक
नही् आ सके। ढाणी को जाने वाले

माग्ा पर पानी इस कदर जमा हो
गया रक वहां से पैदल भी नही्
गुजरा जा सका। कस्बे के अन्य
इलाको् मे् भी बाररश का पानी लंबे
समय िक सड्को् पर जमा रहा। 

बहि। िोिारं रोड पर बालरश के बाद बीडीपीओ कायंागिय के समकंं जमा पानी।

सूथानीय लाेगोू ने जताई नाराजगी
सथूानीय लोगो ून ेजल मनकासी की उमचत वयूवसूथा नही ूहोन ेपर पूूशास के पूमूत
नाराजगी जताई। लोगोू न ेकहा मक जब भी बामरश होती ह ैतो उनको इस तरह से
परेशान होना पडतूा ह।ै थोडी सी बामरश होत ेही यही सूसथमत बन जाती ह,ै लेमकन
सथूायी समाधान के मलए अब तक कोई ठोस कदम नहीू उठाया गया। उनूहोनूे
पूशूासन से जल मनकासी वयूवसूथा को दरुसूू ूकराने और जलभराव वाले सथूानो ूका
शीघू ूसमाधान करने की मागं की है तामक आग ेपरेशानी का सामना न करना पडेू।

लोहारू केूूतूू मूे दूसरे ददन भी जमकर बादरश
लोहारू। लोहारू केूूतूू मूे मौसम का ममजाज दूसरे मदन भी बदला रहा और सुबह
से ही इलाके मूे घरघोर घटाएं छायी रही और मदनभर रूक रूककर बरसात
होती रही। दूसरे मदन इलाके मूे करीब 10 एमएम बरसात दजूज की गई, जबमक
बीते मदवस 40 एमएम बरसात दजूज हुई थी। दो मदनोू की बरसात से मकसानोू के
चेहरे रौनक एवं खुशी नजर आई। बरसात फसलोू के मलए वरदान मानी जा
रही है। बरसात ने इलाके के लोगोू को उमस भरी गमूूी से मनजात मदलाई। वहीू
शहर के कई मनचले इलाकोू मूे पानी जमा होने से लोगोू को काफी परेशानी हुई।
शहर के चौधरी देवीलाल चौक, सूरजगढू रोड, लोकमनमूाजण मवशूूाम गृह, पुराना
शहर के माता चौक व मुखूय बाजार मेू जल मनकासी वूयवसूथा बेहतर नहीू होने
के कारण वाहन चालकोू और राहगीरोू को मदकूूतेू आई। 

िोहार्। मुखंय बाजार के चौक पर जमा बरसाती पानी से रुजरते िोर।

भिवानी। बालरश के पानी की वजि से सडंक पर बने रडंंे पर संकेतक िराते िुए।

n धंसी सड्क पर गड््े को िर
संकेतक िगाकर वाहन चािको्
को भकया सतक्क

n आभथ्िक र्प से कमजोर पभरवारो्
के करवाए जाएंग ेभवभिनन्
योजनाओ् के भिए आवेदन

सड़क हादसे मे़ कार चालक
गंभीर ऱप से घायल 

भिवानी। पुलिस लिरासत में बुजुरंग से जबरन वसूिी करने के आरोपी।
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रीर में पानी और आवशंयक
लवणों (इलेकंटंंोलाइटंस)

की कमी पूरी करने वाला दवशेष
घोल है ओआरएस। दडहाइडंंेशन से
बचाने वाला एक वैजंंादनक, सुरदंंकत
और जीवनरकंंक उपाय है। सही
समय पर, सही मातंंा में और सही
तरीके से ददया गया ओआरएस गंभीर
जदटलताओं और मृतंयु का जोदखम
काफी हद तक कम कर सकता है।
दवशंं कंवाकंथंय संगठन के अनुसार,
ओआरएस दचदकतंसा दवजंंान की
सबसे पंंभावी और कम लागत वाली
खोजों मंे से एक है, दजसने दपछले
पांच दशकों में लाखों लोगों
दवशेषकर बचंंों की जान बचाई है।    
क्या है ओआरएस: ओआरएस
पानी, गंलूकोज (शकंफरा), सोदडयम,
पोटेदशयम और कंलोराइड जैसे
आवशंयक खदनज लवणों का
वैजंंादनक अनुपात में तैयार दकया
गया घोल है। जब शरीर से अदधक
मातंंा में पानी और इलेकंटंंोलाइटंस
दनकल जाते हैं, तब यह घोल उनकी
कमी को पूरा करने में मदद करता है।
क्या है् फायिे: शरीर में पानी की
कमी तेजी से पूरी करता है।
इलेकंटंंोलाइटंस का संतुलन बनाए
रखता है। दडहाइडंंेशन से होने वाली
गंभीर जदटलताओं का जोदखम
घटाता है। बचंंों में अकंपताल में भतंंी
होने की आवशंयकता कम कर
सकता है। कम लागत में पंंभावी
उपचार उपलबंध कराता है।
गकसके गलए है उपयोिी:
ओआरएस इन पदरसंकथदतयों या
बीमारी में हर आयुवगंम के लोगों को
ददया जा सकता है। डायदरया, बार-
बार उलंटी होने, हैजा, रोटावायरस,
नोरोवायरस संकंंमण के कारण
वायरल गैकंटंंोएंटेराइदटस होने पर,
बहुत जंयादा गमंंी या लू लगने के
दौरान शरीर से बडंी मातंंा में पानी
और लवण दनकल जाते हैं। या दफर

डेंगू या अनंय बुखार में
समुदचत मातंंा में न दपए
जाने पर वंयसंकत के शरीर
में पानी की कमी होने की
संकथदत में ओआरएस देना
उपयोगी है। 
कैसे बनाएं: आजकल
बाजार में 5 गंंाम, 10 गंंाम,
21 गंंाम, 50 गंंाम और 75
गंंाम जैसे दवदभनंन आकार
के ओआरएस पैकेट
उपलबंध हैं। केवल पैकेट का आकार
देखकर पानी की मातंंा तय नहीं करंे।
साफ या उबले और ठंडे दकए गए
पानी में ही घोलें। पूरे पैकेट को एक
साथ दनधंामदरत मातंंा के पानी में ही
घोलें। यदद आधा पैकेट इिंंेमाल
करना हो, तो दबना माप के ऐसा न

करें, कंयोंदक नमक और गंलूकोज का
अनुपात दबगडं सकता है। घोल
तैयार होने के बाद उसे 24 घंटे के
भीतर उपयोग कर लें। 24 घंटे बाद
बचा हुआ  घोल फेंक दें और नया
घोल बनाएं।
घर मे् करे् तैयार: यदद बाजार का
ओआरएस उपलबंध न हो, तो घर में
भी आसानी से बनाया जा सकता है।
1 लीटर साफ पानी, 6 समतल छोटी
चमंमच चीनी और आधी छोटी
चमंमच नमक को अचंछी तरह

दमलाकर तुरंत उपयोग करें।
रहे् सतक्क: ओआरएस पीने से पहले
हमेशा पैकेट पर दलखे गए दनदंंेशों
का पालन करें। दवशेषकर पैकेट पर
दलखी पानी की मातंंा का जररं
धंयान रखें। कम पानी दमलाने से
घोल में नमक और शकंफरा की मातंंा
अदधक हो जाती है, दजससे शरीर में
सोदडयम का िंंर बढं सकता है।
वहीं अदधक पानी दमलाने से घोल
बहुत पतला हो जाता है और शरीर
को आवशंयक इलेकंटंंोलाइट पयंामपंत
मातंंा में नहीं दमल पाते।
इन बातो् का रखे् ध्यान:
डबंलंयूएचओ या एफएसएसएआई
मानक वाला पैकेटबंद ओआरएस ही
बेहतर दवकलंप है। संतरा, नीबू या
अनंय फंलेवर वाले ओआरएस,
इलेकंटंंोलाइट दंंडंक, कंपोटंसंम दंंडंक या
एनजंंी दंंडंक नाम से उपलबंध पेय
यथासंभव अवॉयड करंे। इनमें
अकसर चीनी और इलेकंटंंोलाइटंस
का अनुपात दनयत मातंंा से अदधक
होता है, दजससे ये शरीर के दलए
लाभकारी नहीं होते हंै। दिंं होने पर
हर दिंं के बाद थोडंी-थोडंी मातंंा में
ओआरएस दें। *प््स््ुगत: रजनी अरोडा

गम््ी मे् हीट स्ट््ोक हो या बरसात मे् संक््मण से दस््-उल्टी का
प््कोप या ककसी बीमारी के कारण किहाइड््ेशन, ओआरएस (ओरल
करहाइड््ेशन सोल्यूशन) पीना लाभकारी है। वर्ल्ड ओआरएस ले

(29 जुलाई) पर जाकनए इसकी उपयोकगताओ् के बारे म्े।

टलहाइड््ेशन से बचाने म्े सक््म
जीवनरक््क ओआरएस 

श

रोहति, गुर्वार
23 िुलाई 2026

र साल 28 जुलाई को दवशंं
हेपेटाइदटस ददवस मनाया जाता है।
इसका उदंंेशंय लोगों को
हेपेटाइदटस के पंंदत जागरंक

करना, समय पर जांच कराने के दलए पंंेदरत करना
और इस बीमारी से होने वाली गंभीर जदटलताओं
को रोकना है। 
िैसे िैलता है हेपेटाइनटस
हेपेटाइदटस रोग और इसके होने के कारणों के बारे
में रीजेंसी हॉसंकपटल, गोरखपुर के कंसलंटेंट-
गैकंटंंोएंटरोलॉजी, डॉ. सगिन एि. जे. बताते हैं
दक हेपेटाइदटस एक वायरल संकंंमण है, दजसमें
दलवर (यकृत) में सूजन आ जाती है। यह मुखंय
रंप से हेपेटाइदटस ए, बी, सी, डी और ई वायरस
के कारण होता है। इनमें हेपेटाइदटस ए और ई
आमतौर पर दूदषत भोजन और पानी के सेवन से
फैलते हैं, जबदक हेपेटाइदटस बी और सी संकंंदमत
रकंत, असुरदं ंकत इंजेकंशन, संकंंदमत सुई,
असुरदंंकत यौन संबंध तथा संकंंदमत मां से
नवजात दशशु मंे फैल सकते हंै। वहीं, हेपेटाइदटस
डी केवल उन लोगों में होता है जो पहले से
हेपेटाइदटस बी से संकंंदमत होते हैं। संकंंमण के
पंंकार के अनुसार बीमारी कुछ मामलों में कुछ
सपंताह में ठीक हो सकती है, जबदक कई मामलों
में यह लंबे समय तक दलवर को नुकसान
पहुंचाकर गंभीर रंप ले सकती है।
लापरवाही हो सिती है खतरिाि
हेपेटाइदटस एक ऐसी बीमारी है, दजसमें दलवर में
सूजन आ जाती है। यदद समय रहते इसका इलाज
न कराया जाए तो यह दलवर दसरोदसस, दलवर
फेदलयर और दलवर कैंसर जैसी गंभीर समकंयाओं
का कारण बन सकती है।
िही् निखते स्पष्् लक््ण 
हेपेटाइदटस रोग होने पर सबसे बडंी चुनौती यह है
दक शुरंआती चरण में अकसर इसके कोई कंपिंं
लकंंण ददखाई नहीं देते हैं। यही वजह है दक कई
लोग वषंंों तक इस संकंंमण के साथ सामानंय
जीवन जीते रहते हैं और उनंहें पता ही नहीं चलता
दक उनका दलवर धीरे-धीरे पंंभादवत हो रहा है।
जब तक लकंंण सामने आते हैं, तब
तक बीमारी कई बार गंभीर अवकंथा में
पहुंच चुकी होती है। इसदलए
हेपेटाइदटस के सामानंय लकंंणों के बारे
में सजग रहना बहुत जरंरी है। 
हेपेटाइनटस िे प््मुख लक््ण
हेपेटाइदटस के लकंंण अलग-अलग
रोदगयों में अलग तरह के हो सकते हंै।
इसके पंंमुख लकंंणों में दबना कोई
पदरशंंम दकए लगातार थकान महसूस
होना, भूख कम लगना, दमतली, उलंटी,
लंबे समय तक हलंका बुखार बने रहना, पेट के
दाईं ओर ददंम, आंखों और तंवचा का पीला पडंना
(पीदलया), गहरे रंग का पेशाब आना, हलंके रंग
का मल तथा शरीर में कमजोरी शादमल हो सकती
है। ऐसे दकसी भी लकंंण के ददखाई देने पर दबना
देरी दकए डॉकंटर से परामशंम लेकर आवशंयक
जांच करानी चादहए। इसमें लापरवाही बरतना
जान लेवा हो सकता है।

टीिािरण-इलाि से बचाव संभव 
अपोलो कंपेकंटंंा हॉसंकपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-इंटरनल मेदडदसन, डॉ. संियन रॉय,
हेपेटाइदटस से बचाव के दलए कुछ सरल लेदकन
पंंभावी उपायों के बारे मंे बताते हंै। उनके अनुसार,
‘हेपेटाइदटस बी का सुरदंंकत और पंंभावी टीका

उपलबंध है, इसदलए नवजात दशशुओं से लेकर
जोदखम वाले वयकंकों तक सभी को डॉकंटर की
सलाह के अनुसार टीकाकरण कराना चादहए।
साफ और सुरदंंकत पानी का ही सेवन करें, भोजन
की कंवचंछता का धंयान रखें, केवल नई और
कंटेराइल सुई का इिंंेमाल करें। दबना जांचे हुए
रकंत कभी टंंांसफंयूज न करवाएं। हमेशा सुरदंंकत
यौन संबंध अपनाएं। टैटू या दपयदंसिंग हमेशा

पंंमादणत केंदंंों पर ही कराएं। यानी जहां पर
हाइजीन और सुरकंंा मानकों का पालन दकया
जाता है। यदद दकसी वंयसंकत को हेपेटाइदटस बी या
सी का खतरा है या पदरवार में दकसी को यह
संकंंमण है, तो समय पर बंलड टेकंट कराना बेहद
जरंरी है। आज हेपेटाइदटस बी को दवाओं से

दनयंदं ंतत दकया जा सकता है और
हेपेटाइदटस सी का आधुदनक एंटीवायरल
दवाओं से अदधकांश मामलों में सफल
इलाज संभव है। इसदलए समय पर जांच
और उपचार से गंभीर जदटलताओं से
बचा जा सकता है।’
सबसे िर्री है िागर्िता 
हेपेटाइदटस के दखलाफ सबसे बडंा
हदथयार जागरंकता, समय पर जांच,
टीकाकरण और सही इलाज है। इस
बीमारी की सबसे बडंी चुनौती यह है दक

कई लोगों में लंबे समय तक कोई कंपिंं लकंंण
ददखाई नहीं देते, दजससे संकंंमण का पता देर से
चलता है। ऐसे में जोदखम वाले लोगों को दनयदमत
जांच करानी चादहए और लकंंणों को नजरअंदाज
नहीं करना चादहए। 
इि उपायो् से होगा बचाव
हेपेटाइदटस से बचाने के दलए आप अपने दैदनक

जीवनचयंाम में यहां बताई जा रही बातों को अमल
में लाकर सुरदंंकत रह सकते हैं। 
4हमेशा कंवकंथ और अनुशादसत जीवनशैली

को अपनाएं।  
4कंवचंछ, ताजे और पौदंंिक भोजन का सेवन

करें। हमेशा कंवचंछ और संकंंमणमुकंत पानी ही
दपएं। सबसे जंयादा संकंंमण पानी से ही होता है
इसदलए आरओ का पानी या दफलंटर दकया
हुआ पानी या दफर अचंछी तरह उबाले गए
पानी को ही ठंडा कर पीना चादहए। 

4जब भी इंजेकंशन लगवाना हो तो केवल
कंटेराइल सुई या दडकंपोजेबल नीदडल का ही
का उपयोग करना चादहए। 

4संकंंदमत रकंत से बचाव भी जरंरी है। इसदलए
बंलड टंंांसफंयूजन से पहले जरंरी सावधानी
बरतें। परीदंंकत रकंत ही टंंांसफंयूज करवाएं।

4हेपेटाइदटस ए और हेपेटाइदटस ई से संकंंदमत
वंयसंकत के संपकंफ में आने से बचना चादहए
कंयोंदक इसका संकंंमण रोगी के संपकंफ में आने
से फैल सकता है। 

ये सभी उपाय संकंंमण रोकने में महतंवपूणंम
भूदमका दनभाते हंै। यदद हर वंयसंकत अपने दलवर के
कंवाकंथंय के पंंदत सजग रहे और समय रहते सही
कदम उठाए, तो हेपेटाइदटस से होने वाली
अदधकांश गंभीर जदटलताओं और मौतों को रोका
जा सकता है। * प््स््ुगत: सेहत फीिस्ा

ह हेपेटाइकटस, कलवर यानी यकृत मे् होने वाला गंभीर वायरल संक््मण है। अलग-अलग कारणो्, लक््णो्
और गंभीरता के स््र पर इसके कई प््कार होते ह्ै। इन सभी का प््ॉपर ट््ीटमे्ट संभव है लेककन

इसके कलए समय रहते हेपेटाइकटस की पहचान होना जर्री है। इसकलए यहां किटेल मे् हेपेटाइकटस के
कारणो्, उसके लक््णो् और इससे बचने के उपायो् के बारे मे् एक्सपट्स िॉक्टस्स बता रहे ह्ै।  

हेपेटाइटटस समय पर पहचान से 
पॉटसबल है प््ॉपर ट््ीटमे्ट 

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 43 रष्ा है। हाल ही मे् मुझे
हाई बीपी की समस्या का पता
िला। अकसर गसरिि्ा और
िक््र महसूस होता है। कृपया
बताएं मुझे कौन सी िरा और कैसी
डाइट लेनी िागहए? 

-शेखर, गबलासपुर
आपको तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करना
चादहए। वे एक हफंते तक बीपी
मॉदनटर करेंगे। आपका बीपी कब
बढंता है, दकस समय जंयादा होता है,
इसका पता करेंगे। इसके बाद वह दवा
दडसाइड करेंगे। दबना जांच के कोई भी
बीपी की दवा खाना ठीक नहीं रहेगा।
इसदलए डॉकंटर पूरा मॉदनटर करने के
बाद ही दवा सजेकंट करेंगे। उसे
आपको रेगंयुलर खाना होगा।
मेरी उम्् 32 रष्ा है। बरसात के
मौसम मे् मेरी स्सकन पर लाल-लाल िाने
और रैशेज हो जाते है्। इनमे् ईगिंि होती है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का कोई इफेस्कटर
सॉल्यूशन बताएं।

-गजतेश, जांजिीर िांपा
आपने यह नहीं बताया दक ये दाने पानी वाले हैं
या सूखे? कंयोंदक दोनों तरह के दाने का कारण
अलग-अलग होते हंै। दफलहाल आप इन दानों
को नाखून से खुजलाएं नहीं और इन पर
नादरयल का तेल लगाएं। अगर जंयादा परेशानी
हो रही हो तो आप तंवचा रोग दवशेषजंं से संपकंफ
कर सकते हैं। दफलहाल कोई भी एंटी एलजंंी
दवा आप ना लें।
मेरी उम्् 29 रष्ा है। बरसात के मौसम मे् मेरे
पैर की अंिुगलयो् के बीि फफोले पड् जाते
है्। इससे िलने-गफरने मे् काफी गिक््त
होती है। कृपया बताएं गक इससे कैसे
गनजात पाया जाए?

-िेरे्द््, महासमुंि
कंया आपके पैर बरसाती पानी में अदधक रहते
हैं? कंयोंदक कई बार इस पानी में गंदगी दमली
होती है, दजससे पैरों में इंफेकंशन हो जाता है।
अगर ऐसा है तो आप घर आकर पैरों को साबुन
से धोएं और ठीक तरीके से पोंछें। अगर संभव
हो तो दडसइंफेकंटेंट दमले पानी से धुलें और दफर
उस के बाद सुखाकर नादरयल तेल भी लगा
सकते हंै। इससे आपको राहत दमलेगी।
मेरी उम्् 35 रष्ा है। कुछ माह पहले गकडनी
मे् स्टोन का ऑप््ेशन हुआ था। कुछ गिनो्
से उसी स्थान पर िि्ा हो रहा है। प्लीज
बताएं अब मुझे क्या करना िागहए?

-मुकेश, भोपाल
आपको डॉकंटर से संपकंफ कर एक अलंटंंासाउंड
कर लनेा चादहए। अगर आपका ऑपंंेशन हो

चुका है तो कंटोन के ददंम की संभावना बहुत कम
है। हो सकता है दक इंफेकंशन की वजह से यह
समकंया आ रही हो, लेदकन बगैर जांच कराए
कुछ भी करना ठीक नहीं है।
मेरी उम्् 50 रष्ा है। गपछले कुछ गिनो् से
मुझे सि््ी-खांसी की समस्या लिातार बनी
हुई है। कफ-गसरप और िराइयां भी कुछ
खास असर नही् कर रही्। कृपया मेरी इस
समस्या का समाधान बताएं।

-कमलेश, जी्ि
आप बता रहे हैं दक खांसी लंबे समय से आ रही
है तो आपको डॉकंटर से संपकंफ कर जांच करवा
लेनी चादहए। वैसे भी 2 सपंताह से अदधक
खांसी होने पर टीबी की जांच जरंर करा लेनी
चादहए। मौजूदा मौसम में वायरल इंफेकंशन भी
हो जाता है, दजससे खांसी आती है। लेदकन
आप दफलहाल दंंफज में रखी चीज और ठंडा
पानी पीना दबलंकुल बंद कर दें। बाजार का पानी
भी न दपएं। इसके बाद भी राहत नहीं दमलती तो
जरंर डॉकंटर से संपकंफ कर सकते हंै।
मेरी उम्् 62 रष्ा है। बरसात के मौसम मे्
मेरी अस्थमा की समस्या बढ् जाती है।
कृपया बताएं गक ऐसा क्या करू्, गजससे
इस बरसात के मौसम मे् स्रस्थ रह सकूू।

-रत्नेश््र, जबलपुर
आपको घर से दनकलते समय मुंह और नाक
पर माकंक लगा लेना चादहए। साथ ही जब तेज
हवा या आंधी चले तो कोदशश करें घर के अंदर
रहें, कंयोंदक अकंथमा रोदगयों को धूल से
ददकंंत हो जाती है। इस तरह बचाव करके ही
आपको राहत दमलेगी। लेदकन जंयादा ददकंंत
हो रही हो तो डॉकंटर से संपकंफ कर आप
इनहेलर या कोई दवा दलखवा सकते हंै। *प््स््ुगत: गरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंगधत सराल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

हाई बीपी की वजह से
जब महसूस हो टसरदद्ड

हते हैं दक जंयादातर ददंम कोई न कोई
संदेश देता है। यह आपके शरीर की

चोट के बारे में बताता है, आराम करने के
दलए पंंेदरत करता है। चोट ठीक होने पर धीरे-
धीरे कम हो जाता है। लेदकन कुछ लोगों मंे
ददंम लंबे समय तक बना रहता है। कई बार
तेज हो जाता है। मूल चोट के ठीक हो जाने
के काफी समय बाद अपनी ही एक अलग
संकथदत बना लेता है। इसे ही ‘कॉमंपंलेकंस
रीजनल पेन दसंडंंोम’ या सीआरपीएस कहते
हैं, जो वंयसंकत की चाल-ढाल, संवेदना,
तंवचा और जीवन की गुणवतंंा को बुरी तरह
पंंभादवत करती है। हाल ही में अदभनेतंंी
अचंमना पूरन दसंह के बेटे आयुषंमान सेठी ने
इंकंटागंंाम रील में मां की दहमंमत की तारीफ की
दक कैसे साल 2025 में कलाई में चोट लगने
के बाद उनहंें सीआरपीएस हो गया था। दफलंम
‘दवकंंी दवदंंा का वो वाला वीदडयो’ के सेट
पर चोट लगने के बाद हुई इस बीमारी ने
अचंमना के हाथ पर कंथाई असर डाला। 
क्या है सीआरपीएस: नेशनल इंसंकटटंंूट
ऑफ हेलंथ के अधंययन के अनुसार,
सीआरपीएस एक लंबे समय तक रहने वाली
नंयूरोपैदथक ददंम की बीमारी है, दजसमें चोट
लगने के बाद होने वाले सामानंय ददंम की
तुलना में ददंम बहुत जंयादा रहता है। वह लंबे

समय तक बना रहता है। यह ददंम को आमतौर
पर जलन, चुभन या धडंकन जैसा होता है।
कलाई टूटने, सजंमरी के दौरान लगे कट या
मामूली मोच जैसी चीजों से शुरं होने वाली
यह समकंया आगे चलकर पूरे शरीर में होने
वाले गंभीर ददंम में बदल सकती है। यह दो
पंंकार के होते हंै। टाइप 1, दबना दकसी नवंम
इंजरी के होता है जबदक टाइप 2, नवंम डैमेज
की पुदंंि होने के बाद होता है।

समस्या का मूल कारण: सीदनयर
नंयूरोलॉदजकंट डॉ. गरशाल के अनुसार,
सीआरपीएस एक गंभीर नंयूरोलॉदजकल ददंम
की संकथदत है, दजसमें दकसी एक अंग, हाथ या
पैर, चोट, फैंंकंचर, सजंमरी या यहां तक दक
मामूली आघात के बाद लॉनंग पीदरयड
फंकंशनल और सेंसरी पदरवतंमन दवकदसत
करता है। यह कहीं से हदंंियों या मांसपेदशयों
को होने वाली कंंदत की वजह से नहीं, बसंलक
ददंम संकेतों की सही वंयाखंया करने में तंदंंतका
तंतंं की दवफलता के कारण होता है। इस
संकथदत में, मूल चोट ठीक होने के बाद भी
मदंंिषंक और रीढं की हिंंी ददंम संदेश पंंसादरत
करना जारी रखते हैं। इससे लंबे समय तक
ददंम, कठोरता, सूजन और गदत में दवकृदत
आती है। मोटर और ऑटोनॉदमक गडंबदंडयां
होने से तंवचा का रंग बदलना, तापमान में
बदलाव, सूजन, पसीना आना, अकडंन,
कमजोरी और संवेदना में बदलाव आम है।
सीआरपीएस के लक््ण: जलन या चीरने
जैसा ददंम, जो लगातार या रंक-रंक कर होता
है। ऐसी चीजों से ददंम होना, दजनसे आमतौर

पर ददंम नहीं होना चादहए, जैसे हलंका छूना,
हलंकी हवा या तापमान में बदलाव। ऐसी
चीजों पर बहुत जंयादा ददंम महसूस होना,
दजनसे आमतौर पर दसफंफ हलंकी तकलीफ
होती है, जैसे सुई चुभना। पंंभादवत अंग पर
धबंबे ददख सकते हंै। वह लाल, नीला, पीला
या बैंगनी हो सकते हैं। पंंभादवत दहकंसे में
सूजन (एदडमा) आ-जा सकती है या बनी रह
सकती है। तंवचा चमकदार और पतली हो
सकती है या उस पर बहुत जंयादा पसीना आ
सकता है। पंंभादवत अंग को दहलाने की
कंंमता कम होना, अकडंन बढंना, कंपन या
मांसपेदशयों मंे ऐंठन होना।
क्या है समाधान: जहां तक सीआरपीएस के
उपचार का सवाल है, तो इसमें ददंम कम करने
और शरीर की हलचल बनाए रखने पर धंयान
ददया जाता है। इसके दलए दफदजयोथेरेपी,
नसों के ददंम की दवाएं और कुछ खास मामलों
में ददंम कम करने वाले इंटरवेंशनल पंंोसीजर
का इिंंेमाल दकया जाता है। डॉ. दवशाल का
कहना है दक मेंटल सपोटंम भी उतना ही जरंरी
है, कंयोंदक लंबे समय तक रहने वाला ददंम
मानदसक रंप से बहुत परेशान करता है।
हालांदक सीआरपीएस जानलेवा नहीं है,
लेदकन यह दजंदगी अवशंय बदल सकता है।
इसदलए बीमारी की गंभीरता के बारे में
जानकारी होना जरंरी है, तादक मरीज समय
पर इलाज करवा सके। उसे कभी भी
नजरअंदाज न करें। *

नसून के दौरान तापमान में उतार-
चढंाव होता रहता है। इस कारण

कुछ लोगों को जुकाम, खांसी, संककन पर
रैशेज, दाने, लूजमोशम, बुखार आदद
समकंयाएं होने लगती हैं। ऐसा उन लोगों के
साथ जंयादा होता है, दजन लोगों की रोग
पंंदतरोधक कंंमता यानी इमंयूदनटी थोडंी वीक
होती है। इसदलए यहां आपको कुछ ऐसी
जडंी-बूदटयों के बारे मंे बता रहे हैं, दजनका
काढंा आप घर में ही आसानी से बनाकर
पी सकते हैं, इससे आपकी इमंयूदनटी 
मजबूत होगी।
गिलोय: दगलोय की तासीर एंटी-पायरेदटक
होती है, जो शरीर की गमंंी को खतंम करती है
और कई बीमादरयों से राहत ददलाता है जैसे
डेंगू, मलेदरया, वायरल बुखार आदद मंे

दगलोय का काढंा राहत
पंंदान करता है।
अश््िंधा: अशंंगंधा में
एंटीऑकंसीडेंटंस होते हंै,
जो मानसून में होने वाले
वायरल इंफेकंशन से
लडंने मंे मदद करते हंै।
गिरायता: बादरश के
मौसम में पेट का संकंंमण
बढं जाता है। दजस कारण
एदसदडटी और लूज मोशन होने लगते हैं।
दचरायता में मौजूद एंटीऑकंसीडेंटंस, रोग
पंंदतरोधक कंंमता बढंाते हैं, जो हमारे पेट के
संकंंमण को कम करने मंे मदद करते हंै।
मुलेठी: मानसून में उमस के करण शरीर पर
दचपदचपाहट बढं जाती है, दजस वजह से

रैशेज और खुजली
होती है। मुलठेी में एंटी
इंफंलेमेटरी गुण पाए
जाते हैं। यह इमंयून
दसकंटम को भी
मजबूत बनाता है।
सो्ठ: बादरश के
मौसम में पेट खराब
होने के साथ, जुकाम,
खांसी और बुखार

आदद के मामले बढं जाते हैं। सोंठ में
एंटीवायरल और एंटीबैकंटीदरयल गुण होते हैं।
इसका काढंा पीने से मानसून में होने वाली
बीमादरयों से लडंने मंे मदद दमलती है। 
मोथा घास: मोथा घास को आयुवंंेद में बेहद
लाभकारी माना गया है। यह मानसून सीजन

में होने वाली खांसी, जुकाम, बुखार और
संककन से जुडंी समकंयायों से राहत पंंदान
करता है। 
आमलकी: आमलकी में दवटादमन-सी खूब
पाया जाता हैं, जो मानसून में होने वाली
बीमादरयों से बचाव करता है। 
बनाने का तरीका: यहां बताई गई सभी
जडंी-बूदटयों को 30-30 गंंाम लें। दसफंफ सोंठ
को 20 गंंाम ही लें। सभी को रात में पानी में
दभगोकर रख दें। इसके बाद सुबह सभी जडंी
बूदटयों को पानी में डालकर तेज आंच पर गमंम
कर लें। अब काढा तैयार है। दफर इसको
हलंका ठंडा होने के बाद आधा दगलास सुबह
और आधा दगलास शाम को दपएं। यह काढा
इस मौसम में रोगों से बचाव मंे बहुत उपयोगी
है। लेदकन बेहतर होगा दक अपने डॉकंटर से
कंसलंट करके ही इस काढंे का सेवन करें। *(आयुर््ेगिक गरशेषज्् डॉ. श््ेय शम्ाा से

बातिीत पर आधागरत) 

आयुव््ेटदक काढ्े से बढ्ेगी इम्यूटनटी

सीआरपीएस एक असामान्य लेककन बहुत पीड्ादायक समस्या है। यह वास््व मे्
नर्स्स से जुड्ी समस्या है। ऐसे मे् इसके लक््णो् को पहचानकर सही उपचार से

ही रोगी को राहत कमल सकती है। इस बारे म्े कवस््ार से जाकनए।

सीआरपीएस यह दद्ड सहा न जाए

सीििल िेयर
निनिता चौहाि

नडिीि
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तानाशाही के खिलाफ सड़को़
पर भड़का कांग़़ेस का आक़़ोश

विपक्् की आिाज दबाई तो थमने नही् द्ेगे आंदोलन : कांग््ेस नेता
राहलु गाधंी समेत
कई विपक््ी नेताओ्
को असंिधैावनक
रप् स ेवहरासत म्े

लनेे का वकया विरोध
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

बुधवार को हभवानी म्े कांग््ेस
काय्यकत्ायओ् मे् गुथ्सा देखने को
हमला। छात््ो् और युवाओ् के
लोकतांह््तक अहधकारो् पर िलाए
जा रिे दमनिक्् तिा रािुल गांधी
समेत िीष्य हवपक््ी नेताओ् को
असंवैधाहनक र्प से हिरासत म्े
हलए जाने के हवरोध म्े कांग््ेस ने
ििर भर मे् उग्् प््दि्यन हकया और
उपायुत्त के माध्यम से राष््््पहत को
ज््ापन सौ्पा। इस हवरोध प््दि्यन का
नेतृत्व कांग््ेस के ग््ामीण हजला
अध्यक्् अहनर्द्् िौधरी एवं ििरी
हजला अध्यक्् प््दीप गुहलया जोगी
ने हकया। उनके नेतृत्व मे् युवा
कांग््ेस, एनएसयूआई, महिला
कांग््ेस, सेवा दल और कांग््ेस के
सभी अह््गम संगठनो् के
काय्यकत्ायओ् का िुजूम सडको् पर
उतरा। युवाओ् के भहवष्य के साि
िो रिे हखलवाड् को लेकर
काय्यकत्ायओ् का रोष सातव्े
आसमान पर नजर आया।

ग््ामीण हजला अध्यक््
अहनर्द्् िौधरी एवं ििरी हजला
अध्यक्् प््दीप गुहलया जोगी ने
भाजपा सरकार पर तीखे िमले
बोले। उन्िो्ने किा हक हजस प््कार
से िांहतपूण्य तरीके से अपनी बात
रखने वाले 18-19 वष्य तक के
युवाओ् पर बब्यरतापूण्य लाहठयां

बरसाई गई, उससे थ्पि्् िै हक
भाजपा सरकार तानािािी और
अिंकार की पराकाष््ा पार कर
िुकी िै। इसे देि के युवाओ् के
भहवष्य और उनके सपनो् की रत््ी
भर भी परवाि निी् िै। उन्िो्ने किा
हक भाजपा सरकार पेपर लीक
और भ््ि् ्ािार का एक ऐसा
जिरीला कॉकटेल तैयार कर रिी
ि,ै हजसने लाखो् िोनिार युवाओ्
के भहवष्य को अधर म्े लटका
हदया िै। भाजपा का थ्पि्् एजे्डा
देि के युवाओ् को अनपढ् और
बेरोजगार रखकर भारत को
दिको् पीछे धकेलना िै, लेहकन
कांग््ेस इस घहटया और कू््र
साहजि को कभी कामयाब निी्
िोने देगी!

भभवानी। प््िि्यन के िौरान पुदलस से िक््ा-मुक््ी करते प््िि्यनकारी व िहर म्े िुलूस दनकालते हुए।   फोटो : हभरभूभि

नािेबाजी के सार कांग््ेसी पहुंिे लघु सरिवालय
रहर भर मे् जोरदार नारेबाजी और प््दर्यन करते हुए कांग््ेस का यह जत्िा
लघु सवचिालय पहुंचा, जहां उन्हो्ने  राष््््पवत के नाम उपायुत्त को ज््ापन
सौ्पा। कांग््ेस नेताओ् ने दो टूक रल्दो् मे् चेतािनी दी वक यवद युिाओ् के
लोकतांव््तक अवधकारो् का हनन बंद नही् हुआ, पेपर लीक के दोवरयो् पर
सख्त कार्यिाई नही् की गई और विपक्् की आिाज को दबाने की कोवररे्
तुरंत नही् र्की् तो यह आंदोलन केिल सडक़ो् तक सीवमत नही् रहेगा,
बस्लक भाजपा के इस तानाराही साम््ाज्य की ई्ट से ई्ट बजा दी जाएगी। इस
अिसर पर ल्लॉक अध्यक्् वदनेर कौवरक, सतबीर परमार, अवनल नेहरा,
कुलदीप, वदलबाग, वजला पार्यद र्पे्द्् ग््ेिाल, ईश््र रम्ाय, समीर खटीक,
सत्यजीत वपलावनया, विर्ेद्् बापोड्ा, धीरज वसंह, वरि कुमार चांवगया, अमर
तंिर राघि, र्घबीर, सविता मान, कंिर बीर वसंह, अरोक ढ्ोला, मुकेर
पहाड्ी, बलिान पूि्य पार्यद, रेणू बाला, संजीि बबल, प््िीण बूरा, रीला गौरा,
कैप्टन रामेहर जांगड्ा, मुकेर ढ्ाणीमाहु, धीरज वटकावनया, संजय गांधी,
अवधित्ता विकास, बलिंत घणघस, नरे्द्् राज गागड्िास, बलबीर सरोहा,
दीपेर सारसर, वरि कुमार बोस, हर्ेद्् घणघस, डा. फूल वसंह, डा. जयबीर
गोयत, रवि सोलंकी, अवधित्ता अजय, श्यामलाल चारण, रमेर वढक़ाि,
रणदीप हुड््ा, विर्ेद्् ग््ेिाल बामला, वकरण प््धान, विजयंत परमार सवहत अन्य
पदावधकारी ि काय्यकत्ाय मौजूद रहे।

िािरी िहर मे् प््िि्यन करते हुए दवदभन्न रािनीदतक िल, संगठनो् के पिादिकारी।

दादिी िे् रवपक््ी दलो्, रकसान व सािारजक
संगठनो् का संयुक्त रविोध प््दश्भन

चरखीदादरी। छात््ो् पर हुए लाठीचाज्य, परीक््ा संबंधी अवनयवमतताओ् तिा युिाओ्
के लोकतांव््तक अवधकारो् के समि्यन मे् बुधिार को दादरी म्े विवभन्न विपक््ी दलो्,
वकसान संगठनो्, खाप प््वतवनवधयो् एिं सामावजक संगठनो् ने संयुत्त विरोध
प््दर्यन वकया। प््दर्यन के बाद राष््््पवत के नाम संबोवधत ज््ापन वजला उपायुत्त
मंदीप कौर को सौ्पा गया। दोपहर को थ्िानीय रोज गाड्यन से रुर् हुए विरोध माच्य
मे् बड्ी संख्या मे् विवभन्न राजनीवतक दलो् के नेता, काय्यकत्ाय, वकसान संगठनो् एिं
सामावजक संगठनो् के प््वतवनवध रावमल हुए। प््दर्यनकारी सरकार विरोधी नारे
लगाते हुए बस थ्टै्ड, भगिान पररुराम चौक से होते हुए लघु सवचिालय पहंुचे,
जहां उपायुतत् को ज््ापन सौ्पा गया। सभी काय्यकत्ायओ् ने अपने हािो् पर काली
पट््ी बांधकर लोकतांव््तक अवधकारो् के दमन के वखलाफ रांवतपूण्य विरोध दज्य
कराया। राष््््पवत के नाम सौ्पे गए ज््ापन म्े कहा गया वक देरभर के छात्् एिं
युिा अपनी न्यायोवचत मांगो् को लेकर नई वदल्ली के जंतर-मंतर पर रांवतपूण्य एिं
लोकतांव््तक तरीके से आंदोलन कर रहे है्, लेवकन उनके साि बल प््योग एिं
लाठीचाज्य वकया गया।

रदलल्ी िे ्युवाओ ्पि लाठीिाज्भ क ेरविोध िे्
सडक्ो ्पि उति ेयुवा व रकसान सगंठन

भिवानी। वदलल्ी के जंतर-मतंर पर पपेर लीक मामल े को
लकेर रावंतपणू्य प्द्र्यन कर रहे यिुाओ् पर पुवलस द््ारा
वकए गए लाठीचाज्य और आसं ूगसै क ेगोल ेछोड् ेजाने की
घटना स ेक््ते् ्क ेयिुाओ्, वकसानो ्और सामावजक सगंठनो्
मे ्भारी आक््ोर ह।ै सरकार की कार्यिाई क ेविरोध मे ्खाप
पचंायते,् वकसान सगंठन, यिुा और सामावजक सगंठन एक
मचं पर आ गए है।् श््ीशय्ाम बाढड््ा मोड ् जईु स े लकेर
श््ीशय्ाम मवंदर जईुकला ंतक पदैल रोर माच्य वनकाला और
सरकार क ेवखलाफ नारेबाजी की। प््दर्यनकावरयो ्न ेपेपर
लीक मामल ेक ेदोवरयो् पर कठोर कार्यिाई तिा केद्््ीय वरक््ा
मतं््ी क ेइस््ीफ ेकी मागं की। चनन्ी खाप क ेप्ध्ान मिेावसंह
आय्य, यिुा कलय्ाण सगंठन क ेसरंक्क् कमल वसहं प्ध्ान,
वकसान नेता सूरज वसहं ि छात् ्नतेा सुवमत बराड ्न ेकहा वक
लोकततं् ्म्े रांवतपणू्य विरोध प्द्र्यन करना हर नागवरक का
अवधकार ह।ै   भविषय् की लड्ाई लड् रह े यिुाओ् पर लावठयां
बरसाना सरकार की औछी मानवसकता का प्म्ाण्ा ह।ै

रतिंगा िाि्भ रनकाल अरनर््ितकालीन
रूख हड्ताल पि बैठे पूव्भ छात्् नेता 

भिवानी। वदल्ली के जंतर-मंतर पर अपनी विवभन्न मांगो्
को लेकर रांवतपूण्य एिं लोकतांव््तक तरीके से आंदोलन
कर रहे छात््ो् के साि हुए घटनाक््म के विरोध मे्
मंगलिार को वभिानी मे् छात््ो्, युिाओ् एिं सामावजक
काय्यकत्ायओ् ने एकजुट होकर वतरंगा माच्य वनकाला। माच्य
वचवडय़ाघर रोड स्थित चंद््रेखर चौक से प््ारंभ होकर लघु
सवचिालय तक पहुंचा। माच्य के दौरान हािो् म्े वतरंगा वलए
विद््ाव्िययो् ने रांवतपूण्य ढंग से अपनी बात रखते हुए छात््ो् के
सम्मान, लोकतांव््तक अवधकारो् एिं न्याय की मांग को
बुलंद वकया। उन्हो्ने के्द््ीय वरक््ामंत््ी के इस््ीफे की मांग
उठाई। माच्य के उपरांत पूि्य छात्् नेता उमेर भारद््ाज ि छात््
नेता मंजीत लांगयान वदल्ली मे् आंदोलनरत छात््ो् के
समि्यन म्े अवनव््ितकालीन भूख हड्ताल पर बैठ गए।
उन्हो्ने कहा वक संघर्य वकसी राजनीवतक दल या संगठन
का नही्, बस्लक देर के करोड्ो् छात््ो् के सम्मान, अवधकार,
भविष्य और लोकतांव््तक मूल्यो् की रक््ा का संघर्य है।

पेपि लीक के रखलाफ छात््ो् पि लाठीिाज्भ
के रविोध िे् उतिा रकसान संगठन 

भिवानी। देर म्े लगातार बढ् रहे पेपर लीक मामलो् और
इसके विरोध म्े वदल्ली के जंतर-मंतर पर रांवतपूण्य ढंग से
आिाज उठा रहे छात््-छात््ाओ् पर हुए पुवलस लाठीचाज्य
को लेकर युिाओ् और वकसान संगठनो् म्े भारी रोर व्याप्त
है। छात््ो् के समि्यन मे् अब वकसान संगठनो् ने भी सडक़
पर उतरने का ऐलान कर वदया है। इसी कड्ी मे् 23 जुलाई
को राम 6 बजे वभिानी के वकतलाना टोल प्लाजा पर एक
विराल क्ैडल माच्य वनकाला जाएगा। यह रोर प््दर्यन
भारतीय वकसान यूवनयन (वटकैत) के वजलाध्यक्् राकेर
आय्य वनमड्ीिाली के नेतृत्ि मे् आयोवजत वकया जाएगा।
इस दौरान वकतलाना टोल प्लाजा पर एकव््तत होकर सभी
युिा ि वकसान हाि मे् मोमबव््ियां लेकर जंतर-मंतर पर
प््तावड्त हुए छात््-छात््ाओ् के समि्यन मे् आिाज बुलंद
कर्ेगे। यह जानकारी देते हुए िवरष्् वकसान नेता लीलू
धायल ने बताया वक क्ेद्् ि राज्य सरकारो् की गलत
नीवतयो् और युिाओ् के भविष्य के साि हो रहे वखलिाड् के
वखलाफ यह सांकेवतक रोर प््दर्यन आयोवजत वकया जा
रहा है। वकसान नेता लीलू धायल ने कड्े रल्दो् मे् वनंदा
करते हुए कहा वक एक तरफ तो देर का युिा सालो्-साल
वदन-रात मेहनत करके प््वतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी
करता है, लेवकन भ््ष््ाचार के कारण बार-बार पेपर लीक
हो जाते है्। युिा अपने हक  की मांग लेकर जंतर-मंतर पर
रांवतपूण्य प््दर्यन करते है्, तो लावठयां बरसाई जाती ह्ै। 

िनीष ने सोनि वांगिुक के
सिर्भन िे् रकया अनशन

तोशाम। नीट पेपर लीक होने पर
सुसाइड करने िाले विवभन्न
विद््ाव्िययो् के समि्यन मे् तोराम
वनिासी एक युिक ने बुधिार को
सुबह से राम तक तोराम के
चौधरी सुरे्द्् वसंह खेल पवरसर म्े
रांवतपूण्य तरीके से भूखे प्यासे
रहकर अनरन वकया। अनरन
पर बैठे तोराम वनिासी युिक
मनीर ने कहा वक नीट पेपर लीक होने पर करीबन डेढ्
दज्यन से अवधक विद््ाव्िययो् ने सुसाइड वकया है। इसके
वजम्मेिार वरक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान है् उन्ही् की लापरिाही
के चलते पेपर लीक हुआ है या तो धम््े्द्् प््धान अपने पद
से इस््ीफा द्े या वफर उन विद््ाव्िययो् के पवरजनो् को
सहायता रावर दी जाए। मनीर का कहना िा वक उन
विद््ाव्िययो् के समि्यन म्े वदल्ली मे् सोनम िांगचुक जंतर-
मंतर पर रांवतपूण्य तरीके से अनरन पर बैठे िे सरकार
तिा पुवलस प््रासन द््ारा उनके साि जो वकया गया िह
वनंदनीय है। िह सोनम िांगचुक का भी समि्यन करते है्।
इसी के चलते उन्हो्ने तोराम के चौधरी सुरे्द्् वसंह खेल
पवरसर मे् रांवतपूण्य तरीके से सुबह से राम तक भूखे-प्यासे
रहकर अनरन वकया है।

भभवानी। ज््ापन सौ्पते ििपा व इनसो के काय्यकत्ाय।    फोटो : हभरभूभि

नीट पेपि लीक व जंति-िंति पि बब्भिता
के रखलाफ गिजी जजपा औि इनसो

भिवानी। वदल्ली के जंतर-मंतर पर नीट पेपर लीक के विरोध म्े रांवतपूण्य प््दर्यन
कर रहे बेकसूर युिाओ् ि छात््ो् पर हुए बब्यर लाठीचाज्य ि आंसू गैस के गोले दागने
के विरोध मे् जजपा युिा प््देर प््देराध्यक्् वदस्गिजय वसंह चौटाला के वनद््ेरानुसार
बुधिार को वभिानी की सड्को् पर आक््ोर का सैलाब उमड् पड्ा। जजपा ि इनसो
ने संयुत्त र्प से सरकार की तानाराही ि दमनकारी नीवतयो् के वखलाफ जोरदार
प््दर्यन वकया और सड्को् पर उतरकर अपना कड्ा रोर जताया तिा क्ेद्् सरकार
के नाम मांगपत्् सौ्पा। प््दर्यनकावरयो् ने थ्पष्् वकया वक युिाओ् की आिाज को
दबाने की हर कोवरर का मंुहतोड् जिाब वदया जाएगा। प््दर्यन का नेतृत्ि जजपा
युिा वजला अध्यक्् सेठी धनाना ने वकया। ज््ापन के माध्यम से जजपा ि इनसो
नेताओ् ने मांग की वक गत 20 जुलाई को छात््ो् पर हुए लाठीचाज्य एिं आंसू गैस के
प््योग की वनष्पक्् एिं उच्् स््रीय जांच करिाई जाए। चरखीदादरी। रािू मान के दनवास पर पहुंचे पुदलसकम््ी।

रकसान नेता िाजू िान हाऊस अिेस्ट
चरखी दादरी। जंतर-मंतर पर अपनी मांगो् को लेकर प््दर्यन कर रहे छात््ो् पर
हुए लाठीचाज्य के विरोध म्े वदल्ली धरने म्े भाग लेने जा रहे अवखल भारतीय
वकसान कांग््ेस के राष््््ीय कन्िीनर राजू मान को पुवलस ने उनके दादरी के िेयर
हाऊस रोड पर स्थित आिास पर हाऊस अरेथ्ट कर वलया। जानकारी के
मुतावबक पुवलस ने सुबह पांच बजे राजू मान के घर पर दवबर दे उन्हे् वदल्ली जाने
से रोक वदया। करीब चार घंटे तक उन्हे् रोके रखा गया। राजू मान ने कहा वक क्ेद््
सरकार दमनकारी नीवत अपनाकर युिाओ् की आिाज को दबाना चाहती है
लेवकन उनके ये मंसूबे कामयाब नही् हो्गे। उन्हो्ने कहा वक क्ेद््ीय मंत््ी धम््े्द््
प््धान को तुरंत इस््ीफा देना चावहए िरना उन्हे् बख्ायस्् कर वदया जाना चावहए।
उन्हो्ने वदल्ली मे् युिाओ् पर बनाये  गए झूठे मुकदमे िावपस लेने और युिाओ् पर
अत्याचार करने िालो् के साि पेपरलीक करने िालो् के वखलाफ सख्त कार्यिाई
करने की मांग की। उन्हो्ने कहा वक राहुल गांधी की अगुिाई म्े युिाओ् के
अवधकारो् की लड्ाई जारी रहेगी।

आश्ि् के रनि्ाभण के रलए
ररूि पूजन का काय्भ पिूा 
बवानी खेड़ा। हसद्् श््ी बाबा
अमीर हगहर धाम िहरद््ार के
संथ्िापक हसद्् बाबा हवनोद हगहर
मिाराज की कृपा से मिामंडलेश््र
गीतामनीषी डॉ राधा हगहर   श््ी पंि
दिनाम जूना अखाड्ा के द््ारा
आषाढ् मास िुत्ल पक्् मे् गुत्त
नवराह््त की नवमी हतहि को
अहभजीत मुिूत्य मे् आश््म के नव
हनम्ायण के हलए भूहम पूजन का
पावन काय्य बवानी खेड्ा गाँव मे्
नगर के देवता की कृपा से सम्पन्न
हकया गया। 

स्वस्र िर््िष्क ही स्वस्र
जीवन की पंूजी : संजीव
चरखी दादरी। हवश्् मह््सष्क
हदवस के अवसर पर भाजपा
हिहकत्सा प््कोष्् के प््देि संयोजक
डॉ. संजीव मह्डया ने आमजन से
मह््सष्क थ्वाथ्थ्य के प््हत जागर्क
रिने की अपील की िै। उन्िो्ने किा
हक आज की तेज-रफ्तार
जीवनिैली, मानहसक तनाव,
अहनयहमत हदनिय्ाय, अपय्ायत्त नी्द
और असंतुहलत खान-पान का
सीधा प््भाव मह््सष्क की
काय्यक््मता पर पड्ता िै।डॉ. संजीव
मह्डया ने किा हक थ्वथ्ि मह््सष्क
के हलए हनयहमत हदनिय्ाय, पय्ायत्त
एवं गुणवत््ापूण्य नी्द, संतुहलत एवं
पौह््िक आिार, हनयहमत व्यायाम,
योग, प््ाणायाम तिा ध्यान को
दैहनक जीवन का हिथ्सा बनाना
िाहिए। 

कृरष यंत््ो् का हुआ
ऑनलाइन ड््ा
भिवानी। लघु सहिवालय स्थित
डीआरडीए सभागार मे् डीसी
साहिल गुत्ता के माग्यदि्यन मे् राष््््ीय
कृहष हवकास योजना के समाम
घटक के अंतग्यत वष्य 2025-26 के
हलए रोटावेटर एवं लेजर लै्ड
लेवलर कृहष यंत््ो् पर अनुदान
उपलज्ध करवाने िेतु प््ात्त
ऑनलाइन आवेदनो् का ड््ा हजला
स््रीय काय्यकारी सहमहत की
उपस्थिहत मे् िुआ। ड््ॉ नगराधीि
अहनल कुमार की उपस्थिहत म्े
संपन्न िुआ।

बुरनयादी सुरवधाओ् िे्
रवफल िही सिकाि  
चरखी दादरी। कांग््ेस नेत््ी डॉ.
मनीषा सांगवान ने किा हक जब
सरकार जनता को थ्वच्छ पेयजल,
हबजली, हिक््ा और रोजगार जैसी
बुहनयादी सुहवधाएं उपलज्ध निी्
करा पा रिी िै, तो उसकी
उपलस्जधयो् के दावे खोखले
साहबत िोते िै्। उन्िो्ने किा हक
िहरयाणा सहित कई प््देिो् मे् लोग
अपनी मूलभूत आवश्यकताओ् को
लेकर आंदोलन करने के हलए
मजबूर िै्। दादरी मे् नागहरक थ्वच्छ
पेयजल और पय्ायत्त हबजली की
मांग को लेकर धरने पर बैठने को
मजबूर िै्, जबहक सामाहजक
काय्यकत्ाय सोनम वांगिुक छात््ो् के
हितो् को लेकर लंबे समय से भूख
िड्ताल पर िै्।

एसोरसएशन ने बोि्भ
िेयििैन से की रे्ट 
भिवानी। िहरयाणा हवद््ालय हिक््ा
बोड्य के  िेयरमैन  िंकर लाल
धुत्पड् से िहरयाणा थ्कूल लेत्िरस्य
एसोहसएिन (समाजिास््््) के
प््हतहनहधमंडल ने  उमेि वम्ाय के
नेतृत्व म्े हिि््ािार भे्ट की। इस
दौरान बोड्य परीक््ाओ् एवं
समाजिास्््् हवषय से जुड्े हवहभन्न
िैक््हणक मुद््ो् पर सकारात्मक एवं
साि्यक िि्ाय िुई। प््हतहनहधमंडल ने
बोड्य िेयरमैन के समक्् बोड्य परीक््ा
मे् प््श्नो् की संख्या को तक्कसंगत
बनाने तिा िहरयाणा हिक््क पात््ता
के पीजीटी स््र के प््श्न-पत्् को
पीजीटी स््र के अनुर्प तैयार
करवान ेकी मांग प््मुखता से रखी।
िेयरमैन ने बातो् को गंभीरता से
सुना तिा सभी मांगो् एवं सुझावो्
पर सकारात्मक हविार करते िुए
उहित कार्यवाई का आश््ासन हदया।

गोिखनार िूर्तभ स्रापना
पि रनकाली कलश यात््ा
भिवानी। हिव अवतारी गुर्
गोरखनाि मंहदर ट््थ्ट बीरण द््ारा
मिायोगी गुर् गोरखनाि की मूह्तय
थ्िापना एवं धाह्मयक मिोत्सव पर
भव्य कलि यात््ा हनकाली। कलि
यात््ा मे् काफी संख्या मे् महिलाओ्
ने हसर पर कलि धारण कर श््द््ा
एवं उत्साि से भाग हलया। 
मिोत्सव के दौरान पूरे क््ेत्् मे्

भस्ततमय वातावरण रिा और
श््द््ालुओ् ने जयघोष के साि यात््ा
का थ्वागत हकया।

बवानी खेडा िेिा बाबा िािर्प ि्े बही रब्कत की बयाि

भागवत कथा िे् उिड्े भक्त, रनकाली भव्य कलश यात््ा

हरिभूरि न्यूज :बवानीखेड्ा

बवानी खेडा डेरा बाबा रामर्प मे्
आयोहजत श््ीमद््ागवत किा के
अंतग्यत मंगलवार को भव्य कलि
यात््ा का आयोजन हकया गया,
हजसमे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने
उत्सािपूव्यक भाग हलया। जानकारी
के अनुसार 22 जुलाई से 28 जुलाई
तक िलने वाली श््ीमद््ागवत किा
मे् प््हतहदन धम्यप््ेमी श््द््ालु पिुंिकर

किा श््वण कर रिे िै्। किा व्यास
ने भगवान श््ीकृष्ण की बाल

लीलाओ्, भस्तत और धम्य के मित्व
पर प््काि डालते िुए किा हक

सच््ी श््द््ा और भस्तत से मनुष्य के
जीवन के सभी कि्् दूर िो जाते ि्ै

तिा उसे आध्यास्तमक िाहंत की
प््ास्तत िोती िै।

बवानीखेड़ा। कस्बे मे् क्लियात््ा दनकालती मदहलाएं।

28 जुलाई तक िलने
वाली करा िे् प््रतरदन
धि्भलार किाने पहुंि

िहे रक्त

सैकड्ो् िरहला श््द््ालुओ् ने की पूजा-अि्भना
किा के रुभारंभ अिसर पर नगर के विवभन्न क््ेत््ो् से सैकड्ो् मवहलाओ् ने वसर पर
कलर धारण कर भव्य रोभायात््ा वनकाली। यात््ा मे् भजन-कीत्यन और जयकारो् से
पूरा िातािरण भस्ततमय हो गया। श््द््ालु भगिान श््ीकृष्ण के भजनो् पर झूमते
नजर आए। कलर यात््ा नगर के प््मुख माग््ो् से होते हुए किा थ्िल पहंुची, जहां
विवध-विधान के साि पूजा-अच्यना संपन्न हुई। किा के दौरान व्यासपीठ से भगिान
के गुणगान वकए गए तिा श््द््ालुओ् को धम्य, संथ्कार और मानि सेिा का संदेर
वदया गया। आयोजको् ने बताया वक किा का उदे््श्य समाज म्े धाव्मयक जागर्कता
बढ्ाना और युिा पीढ्ी को भारतीय संथ्कृवत से जोड्ना है। काय्यक््म मे् मुख्य र्प से
प््दरे मंत््ी देिे्द्् डी.पी., विनीत तंिर, संदीप परारर, भीम गुज्यर, पिन सेन, पार्यद
ज्योवत लोधी तिा पे््म धाकड् सवहत अनेक गणमान्य नागवरक उपस्थित रहे। सभी
अवतवियो् ने किा आयोजन की सराहना करते हुए इसे समाज के वलए प््ेरणादायक
बताया। आयोजन सवमवत ने श््द््ालुओ् से अवधक से अवधक संख्या मे् किा म्े रावमल
होकर धम्य लाभ लेने की अपील की है। किा के समापन अिसर पर विरेर पूजा,
भंडारा एिं धाव्मयक काय्यक््मो् का आयोजन वकया जाएगा।

चरखीदादरी। काय्यक््म मे् मौिूि दवद््ार््ी व स्टाफ सिस्य।

रतिंगा रदवस पि श््ी िाि पब्ललक स्कूल
िे् इन्वेस्टीिि सेिेिनी िे् छाई् छात््ाएं

चरखी दादरी। गांि कान्हडा स्थित श््ी राम पस्ललक थ्कूल म्े गवतविवध प््भारी सोनू
िालोर के नेतृत्ि मे् आयोवजत इन्िेथ्टीचर सेरेमनी का रुभारंभ मां सरथ्िती के
समक्् दीप प््ज्िलन, पुष्प अप्यण एिं सरथ्िती िंदना के साि वकया गया। प््ाचाय्य
अवमत जाखड ने कहा वक हेड बॉय या हेड गल्य का पद केिल सम्मान का प््तीक
नही्, बस्लक एक महत्िपूण्य वजम्मेदारी है। विद््ाव्िययो् को अपने दावयत्िो् का वनि्यहन
ईमानदारी, वनष््ा और समप्यण की भािना के साि करना चावहए। इस प््कार के
आयोजन विद््ाव्िययो् मे् नेतृत्ि क््मता, अनुरासन, आत्मविश््ास और कत्यव्यवनष््ा
जैसे गुणो् का विकास करते है्। उन्हो्ने कहा वक विद््ालय मे् आयोवजत होने िाली
ऐसी गवतविवधयां विद््ाव्िययो् को अपनी प््वतभा प््दव्रयत करने और नेतृत्ि कौरल
विकवसत करने का अिसर प््दान करती ह्ै। वरक््ा के साि-साि सह-रैक््वणक
गवतविवधयो् मे् भागीदारी विद््ाव्िययो् के सि्ाा्गीण विकास म्े सहायक होती है।

भभवानी। आयोदित हवन मे् आहुदत डालते हुए।

रवशेष बीज िंत््ो् के सार दी पूण्ाभहुरत : रगिी
भिवानी। वसद् ् पीठ बाबा जहर वगरी आश््म मे ् वपछले नौ वदनो ् स े चल रह े दस
महाविद््ाओ ्क ेअखंड यज्,् विररे पजूा एिं साधना का आज िैवदक विवध-विधान के
साि भव्य समापन हआु। समापन क ेअिसर पर आश्म् क ेपीठाधीश्र् श््ीमहतं डॉतट्र
अरोक वगरी महाराज के सासन्नधय् मे ्दसो् महाविद््ाओ ्को विररे बीज मंत््ो ्क ेसाि
पणूा्यहवुत अवप्यत की गई। अंवतम वदन प््ातःकाल माँ भगिती का पंचामृत, दगुध्, दही, घृत,
मध,ु गगंाजल एिं सुगवंधत द््वय्ो ्से वदवय् अवभरके एि ंथ्नान कराया गया। डॉ अरोक
वगरी न ेबताया की आराढ ्मास म्े रुतल् पक् ्मे ्िाराही देिी क ेपजूा अनषु््ान की अंवतम
मे ्वदन निमी को दस महाविधा का क्म् मे ्लवलता महाविधा का पजून और यतं् ्अच्यन
वकया जाता ह ै.दस महाविधा क ेक्म् मे ्प्ि्म विधा मा ँकाली को समवप्यत जो को काल
स ेप््ारमभ् होकर कमला महाविधा जो समवृ््द सपंन्नता आनदं पणू्यता की प्त्ीक ह,ैकाली
जहा ं ससंार की रुरआ्त और िरैाग्य की ओर ल े जाती है,् िही ् कमला ससंार के
उपभोग, ऐश््य्य और जीिन के परमानंद का प्व्तवनवधति् करती ह्ै। िभवानी। राष््््ीय झंडा दिवस पर काय्यक््म मे् भाग लेते दवद््ार््ी व दिक््क। 

श््ीिती अनािादेवी स्कूल िे् रतिंगे के िंग
िे् िंगे रवद््ार््ी, िनाया िाष््््ीय झंिा रदवस

भिवानी। श््ीमती अनारादेिी अग््िाल विद््ालय मे् मंगलिार को राष््््ीय झंडा वदिस
पर देरभस्तत का अनूठा माहौल देखने को वमला। विद््ालय मे् राष््््ीय झंडा वदिस
बड्े ही हर््ोल्लास, गवरमा और उत्साह के साि मनाया। इस दौरान थ्कूली बच््ो् ने
विवभन्न सांथ्कृवतक एिं देरभस्तत गवतविवधयो् मे् बढ्-चढक़र भाग वलया और
अपनी प््वतभा ि देरभस्तत का पवरचय वदया। काय्यक््म की रुर्आत राष््््ध्िज को
नमन कर देरभस्तत गीतो् के साि हुई। वदनभर चले आयोजन मे् नन्हे-मुन्ने बच््ो्
से लेकर िवरष्् िग्य के विद््ाव्िययो् तक ने उत्साहपूि्यक सहभावगता वनभाई।
काय्यक््म के दौरान छात््ो् ने देर के िीर जिानो् और राष््््ध्िज के इवतहास को
दर्ायती भािपूण्य प््स््ुवतयां दी् तिा विद््ाव्िययो् ने राष््््ध्िज के तीनो् रंगो् तिा अरोक
चक्् के महत्ि पर ओजथ्िी विचार व्यत्त वकए। 

गर्भवती िरहलाओ् को
दी पोषण की जानकािी

भिवानी। महिला एवं बाल हवकास
हवभाग के पोषण अहभयान के तित
गांव गुजरानी स्थित आंगनवाड्ी क्ेद््
मे् समुदाय आधाहरत काय्यक््म
(सीबीई) का आयोजन हकया गया।
काय्यक््म का उद््ेश्य गभ्यवती
महिलाओ् एवं नवजात बच््ो् को
दूध हपलाने वाली माताओ् को
गभ्ायवथ्िा के दौरान उहित पोषण,
देखभाल और थ्वाथ्थ्य संबंधी
आवश्यक जानकारी प््दान करना
िा। काय्यक््म म्े सुपरवाइजर अंजना
ने महिलाओ् को संबोहधत करते िुए
किा हक गभ्ायवथ्िा के दौरान
संतुहलत एवं पौह््िक आिार मां और
हििु दोनो् के बेितर थ्वाथ्थ्य के
हलए बेिद जर्री िै। िरी पते््दार
सस्जजयाँ, दाले्, दूध, फल तिा
अंकुहरत अनाज को हनयहमत भोजन
मे् िाहमल करने की सलाि दी।

हरियाणवी करव एवं रिंतक बेिैन को
रिलेगा पंरित लख्िीिंद सम्िान

भिवानी। चौधरी बंसीलाल विश््विद््ालय मे् काय्यरत हवरयाणिी
के िवरष्् सावहत्यकार एिं वचंतक डॉ. िीएम बेचैन को िर्य 2021
के वलए पंवडत लख्मीचंद सम्मान से विभूवरत वकया जाएगा। यह
सम्मान 23 जुलाई को रोहतक स्थित पंवडत लखमीचंद राज्य
प््दर्यन एिं दृश्य कला विश््विद््ालय के के्द््ीय सभागार मे्
आयोवजत सावहत्यकार सम्मान समारोह म्े मुख्यमंत््ी नायब
वसंह सैनी के कर कमलो् से प््दान वकया जाएगा। गौरतलब ह्ै
वक सावहत्यकारो् का सम्मान वपछले पांच िर््ो् से लंवबत िा। इस
बारे मे् हवरयाणा सावहत्य एिं
संथ्कृवत अकादमी ने ईमेल ि फोन
के माध्यम से िीएम बेचैन विरेर
र्प से आमंव््तत वकया और बताया
वक मुख्यमंत््ी हवरयाणा सरकार
नायब वसंह सैनी द््ारा रोहतक
स्थित पंवडत लखमीचंद राज्य
प््दर्यन एिं दृश्य कला
विश््विद््ालय के के्द््ीय सभागार
मे् आयोवजत सावहत्यकार सम्मान
समारोह म्े पुरथ्कार वदया जाएगा।
बेचैन प््देर के िवरष्् हवरयाणिी
सावहत्यकारो् मे् रावमल है, उनकी
अब तक 13 पुस््के् प््कावरत हो
चुकी है। 

डॉ. वीएम बेचैन। 



िबर संि््ेप
दनदध ने नीट परीि््ा 
मे् लहराया परचम
चरखी दादरी। तजले के गांव
मकड्ाना की होनहार बेटी तनति ने

राष््््ीय पाि््ता सह
प््वेश परीक््ा (नीट-
यूजी) 2026 मे्
उल्लेखनीय
सफलता प््ाप्त कर
पूरे के््ि्् का नाम

रोशन तकया है। तनति ने इस
प््ततत््षत परीक््ा मे् 720 मे् से 580
अंक हातसल तकए है्, तजससे
उनका कुल परसे्टाइल 99.08 रहा।
इस शानदार प््दश्ान के साथ तनति
ने 18,104 ऑल इंतडया रै्क हातसल
की है। तनति की इस शानदार
सफलता पर गांव मकड्ाना मे् जश्न
का माहौल है। ग््ामीणो् ने बेटी की
इस उपलब्बि पर उनके पतरवार 
को बिाई दी। 

अमेदरका के साथ ट््ेड
डील का दवरोध
बाढड्ा। िारतीय तकसान यूतनयन
की बैठक कस्बे के तकसान िवन
मे् तजला अध्यक्् हरपाल तसंह
िांडवा की अध्यक््ता मे् आयोतजत
की गई। बैठक मे् मौजूद तकसानो् ने
के्द्् सरकार की नीततयो् के
तखलाफ कड्ा रोष जताया और
उप-मंडल अतिकारी बाढड्ा के
माध्यम से तिवानी-महे्द््गढ्
लोकसिा सांसद चौिरी िम्ाबीर
तसंह को एक ज््ापन सौ्पा। िातकयू
तजला अध्यक्् हरपाल तसंह िांडवा
ने तकसानो् की बैठक को संबोतित
करते हुए तकसान नेताओ् ने कहा
तक िारत सरकार ि््ारा अमेतरका के
साथ की जा रही ट््ेड डील देश के
कृतष क््ेि्् के तलए आत्मघाती
सातबत होगी। 

िंड स््रीय स्पध्ाि: काकड्ौली
हुक्मी के दिलाड्ी छाए 
बाढड्ा। राजकीय वतरष्् माध्यतमक
तवद््ालय काकड्ौली हुक्मी के
छाि््-छाि््ाओ् ने 20 से 22 जुलाई
तक राजकीय उच्् तवद््ालय
डालावास मे् आयोतजत बाढड्ा के
खंड स््रीय स्कूली खेल
प््ततयोतगताओ् म्े शानदार प््दश्ान
करते हुए तवद््ालय का नाम रोशन
तकया। तखलातडय्ो् ने तवतिन्न आयु
वग््ो् की एथलेतटक्स एवं खो-खो
स्पि्ााओ् म्े उत्कृष्् प््दश्ान कर कई
स्थान अपने नाम तकए। तवद््ालय
के प््ाचाय्ा सतप््काश फौगाट ने
बताया तक एथलेतटक्स
प््ततयोतगताओ् म्े अंडर-14 वग्ा की
600 मीटर दौड् म्े तवद््ालय की
छाि््ा तनतकता ने शानदार प््दश्ान
करते हुए त््ितीय स्थान प््ाप्त तकया।
अंडर-17 वग्ा की 800 मीटर दौड्
मे् छाि््ा िूतमका ने तीसरा स्थान
हातसल तकया। 

रोहतक, गुर्वार 23 जुलाई 2026
12दिवानी-िूिमharibhoomi.com

40.50 करोड् की पेयजल पदरयोजनाओ् को मंजूरी

हखरभूखम न्यूज:तोशधम

तोशाम तविानसिा क््ेि्् मे् पेयजल
व्यवस्था को मजबूत करने के तलए
करीब 40.50 करोड् र्पये की
तवतिन्न तवकास पतरयोजनाओ् को
मंजूरी तमलने पर क््ेि््वातसयो् ने
तसंचाई एवं जल संसािन तथा
मतहला एवं बाल तवकास मंि््ी श््ुतत
चौिरी का आिार जताया है।
ग््ामीणो् का कहना है तक इन
पतरयोजनाओ् के पूरा होने से गांवो्
और ढातणयो् तक स्वच्छ एवं पय्ााप्त

पेयजल उपलब्ि होगा तथा वष््ो्
पुरानी जलापूत्ता संबंिी समस्याओ्
का समािान होगा।िाजपा तोशाम
संयोजक एडवोकेट हरी तसंह
सांगवान सतहत क््ेि् ् के कई
जनप््तततनतियो् और ग््ामीणो् ने कहा

तक मंि््ी श््ुतत चौिरी की पहल से
हलके म्े पेयजल व्यवस्था को नई
मजबूती तमलेगी। उन्हो्ने बताया तक
गांव कुसुम्िी मे् 2.57 करोड् र्पये
की लागत से जलघर म्े नई
संरचनाओ् का तनम्ााण और पाइप

लाइन तबछाई जाएगी। मालवास
देवसर व मालवास कोहाड् म्े 4.67
करोड् र्पये से नए जलघर का
तनम्ााण होगा। इसी प््कार
बागनवाला, ढाब ढाणी, दतरयापुर
और हेतमपुरा मे् जलापूत्ता योजनाओ्
के सुिार और नई पाइप लाइन
तबछाने के काय्ा तकए जाएंगे। जूई
कलां मे् 7.78 करोड् र्पये से
जलापूत्ता योजनाओ् का नवीनीकरण
होगा, जबतक कैर् प््थम और त््ितीय
मे् 7.37 करोड् र्पये से जलघर
अपग््ेडेशन तथा पाइप लाइन
तवस््ार तकया जाएगा।इसके अलावा
खावा, मंढान, तनगाना कलां, तनगाना
खुद्ा, तसढान और तथलौड् मे् िी
करोड्ो् र्पये की लागत से पाइप
लाइन, जलघर और पंतपंग व्यवस्था
को बेहतर बनाया जाएगा। 

भवद््ाभ्थियो् ने रंरो् से भचि््कला पर
उकेरी संयुक्त पभरवार की अहभमयत

हखरभूखम न्यूज : खभवधनी

टीआईटी स्कूल मे् बुिवार को
अणुव््त त् ्िएतटतवटी तचि््कला
प््ततयोतगता आयोतजत की गई।
प््ततयोतगता मे् तवद््ात्थायो् ने
उत्साहपूव्ाक िाग लेते हुए अपनी
कला और रचनात्मक सोच का
प््दश्ान तकया। करीब 60 से 70
छाि््-छाि््ाओ् ने प््ततयोतगता मे्
तहस्सा तलया। काय्ाि््म का शुिारंि
प््ाचाय्ा डॉ. डीपी कौतशक ने अणुव््त

सतमतत के प््तततनतियो् का स्वागत
कर तकया। उन्हो्ने रमेश बंसल और
नरेश बंसल को सम्मान-पतटका िे्ट
कर सम्मातनत तकया। प््ततयोतगता
का तवषय ‘ततनके-ततनके लग पड्े
है्, जुड्ना ही पतरवार रहा’ रखा गया
था। तवद््ात्थायो् ने तचि््ो् के माध्यम

से संयुक्त पतरवार के महत्व, प््ेम,
सहयोग और आपसी संबंिो् को
दश्ााया। जूतनयर वग्ा मे् शांतनु प््थम,
सृत््ष त््ितीय और सोनू तृतीय रहे।
सीतनयर वग्ा मे् तरततका प््थम,
तवनायक त््ितीय और तसमरन तृतीय
स्थान पर रहे।

n कई गांवो् म्े जलघि अपग््ेडेशन,
नई पाइप लाइने् औि पंभपंग
व्यवस्था होगी बेहति

n हल्कावाभसयो् ने भसंचाई मंत््ी 
श््ुभत चौधिी का जताया आिाि 

n टीआईटी स्कूल मे् अणुव््त
भचत््कला प््भतयोभगता, भवद््ाभ्थायो्
ने भदखाई िचनात्मक प््भतिा

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
खजन पधठको् को अखबधर खमलने मे् खकसी भी प््कधर की

असुखवरध हो रही हो यध उनके घर मे् कोई अन्य
अखबधर खदयध जध रहध हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर

सम्पक्क करे् यध व्हधट्सअप करे् :-

हॉकी मे् बापोड्ा व खरक कला की टीम ने
अपने-अपने आयुवग्च म्े जीती प््बतयोबगता

हखरभूखम न्यूज : खभवधनी

िीम स्टेतडयम मे् आयोतजत खंड
स््रीय तवद््ालय खेल प््ततयोतगता
के दूसरे तदन तवतिन्न खेल स्पि्ााओ्
मे् छाि््ाओ् ने जबरदस्् दमखम
तदखाया। हॉकी प््ततयोतगता के
अंडर-14 एवं अंडर-17 वग्ा मे् वीर
शहीद तगरवर तसंह राजकीय कन्या
वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय, बापोड्ा
की टीम ने उत्कृष्् प््दश्ान करते हुए
प््थम स्थान प््ाप्त तकया। वही्
अंडर-19 हॉकी प््ततयोतगता मे्
राजकीय कन्या वतरष्् माध्यतमक
तवद््ालय, खरक कला की टीम
तवजेता रही। मुके््बाजी प््ततयोतगता
के 42 तकलोग््ाम िार वग्ा मे्
यातशका प््थम तथा मुस्कान त््ितीय
स्थान पर रही्। 44–46 तकलोग््ाम
िार वग्ा मे् मानसी ने प््थम तथा
खुशी ने त््ितीय स्थान प््ाप्त तकया।
वही् एथलेतटक्स प््ततयोतगताओ् म्े
अंडर-14 वग्ा की 80 मीटर बािा
दौड् मे् िावना प््थम, जानवी त््ितीय

रही् तथा गोला फे्क मे् खुशी प््थम,
आरवी त््ितीय तथा तकट््् ने तीसरा
स्थान हातसल तकया। उक्त
प््ततयोतगता के सिी तवजेता तजला
स््रीय प््ततयोतगता मे् िाग ले्गे।
खंड तशक््ा अतिकारी महे्द्् तसंह
तगल के तदशा-तनद््ेशानुसार

आयोतजत प््ततयोतगता का शुिारंि
तजला खेल अतिकारी तिवानी
तवद््ानंद यादव, प््ततयोतगता के
नोडल अतिकारी सत्यवान कोच
एवं जोनल सतचव खेल तशक््ा
प््वक्ता मदन गोपाल ने तखलात्डयो्
से पतरचय प््ाप्त कर तकया।   

भिवानी। स्िेरडयि िे् बारलकाओ् से परिचय लेकि प््रतयोरगता शुर् किवाते हुए तरा प््रतयोरगता िे् हॉकी िैच खेलते हुए औि योग किते हुए। फोटो: हभििूभम

बाधा िौड् मे् िावना प््थम रही
शारीलरक लशक़़क लवनोद लपंकू ने प़़लतयोलगता के पलरणामो़ की जानकारी देते हुए
बताया लक एथिेलटक़स प़़लतयोलगताओ़ मे़ अंडर-14 वग़ि की 80 मीटर बािा दौड़ म़े
िावना प़़थम, जानवी ल़़दतीय रही़। गोिा फे़क मे़ खुशी प़़थम, आरवी ल़़दतीय तथा लकट़़़
तृतीय स़थान पर रही़। िंबी कूद मे़ िावना प़़थम, लरया ल़़दतीय एवं दीलपका तृतीय स़थान
पर रही़। 100 मीटर दौड़ मे़ खुशी प़़थम, चंचि ल़़दतीय तथा लरलतका तृतीय, 200 मीटर
दौड़ मे़ चंचि प़़थम, लहमानी ल़़दतीय एवं लरलतका तृतीय, 400 मीटर दौड़ मे़ दीलपका
प़़थम, िावना ल़़दतीय एवं स़नेहा तृतीय तथा 600 मीटर दौड़ मे़ लसमरन प़़थम, वष़ाि
ल़़दतीय एवं सोलनया तृतीय स़थान पर रही़। प़़लतयोलगता के सफि संचािन मे़ लनण़ाियक
मंडि एवं आयोजन सलमलत के सदस़य रीमा परमार (प़़ाचाय़ि), सीमा सरदाना, वंदना
महता, पवन प़़वक़ता, राजेश़़र लढक़िो़, राजवंती, सुिीर मलिक, सुनीि कुमार
(पीटीआई), राजेश कलिंगा, पवन लमताथि, संजय यादव, नीरज (हॉकी कोच),
सुखदेव (डीपीई), रलवंद़़ बामिा, कुसुम प़़वक़ता, दयानंद (डीपीई), सुशीिा (डीपीई),
अजीत बामिा, अनीता खेड़ा, सलरता, शैिे़द़़ (पीटीआई), रणवीर, बबीता (डीपीई),
पुष़पा (पीटीआई) एवं आशा (पीटीआई) ने महत़वपूण़ि िूलमका लनिाई। इस अवसर
पर खंड लशक़़ा अलिकारी महे़द़़ लसंह लगि ने सिी लवजेता लखिाल़डयो़ को बिाई देते
हुए कहा लक खेि प़़लतयोलगताएं लवद़़ाल़थियो़ मे़ अनुशासन, आत़मलवश़़ास, नेतृत़व क़़मता
एवं खेि िावना का लवकास करती है़। 

बवानीखेड्ा। परिचय लेकि प््रतयोरगता का शुभािंभ किवाते हुए। फोटो: हभििूभम

बवानीखेड़ा। बीके वलरि़़ माध़यलमक लवद़़ािय के खेि प़़ांगण मे़ खंड-स़़रीय
खेिकूद प़़लतयोलगता का अत़यंत उत़साह और उक़िास के साथ आयोजन लकया
गया। इस महाकुंि मे़ क़़ेत़़ के लवलिऩन लवद़़ाियो़ की टीमो़ ने पूरे जोश के साथ िाग
लिया और अपनी खेि प़़लतिा का उत़कृष़़ प़़दश़िन लकया। खेि प़़लतयोलगता का
पलरणाम कुछ इस प़़कार रहा। बी. के. वलरि़़ माध़यलमक लवद़़ािय मे़ खंड स़़र
पर तीरंदाजी मे़ अंडर- 14 िड़को़ मे़ अरमान आठवी़ कक़़ा से प़़थम स़थान, देवांश
आठवी़ कक़़ा से तृतीय स़थान पर रहे। अंडर- 14 मे़ िड़लकयो़ मे़ नौवी़ कक़़ा से
मनीष़का ने प़़थम स़थान प़़ाप़त लकया। अंडर-19 मे़ िड़को़ म़े ल़़दतीय स़थान लसद़़ाथ़ि
ने कक़़ा ग़यारहवी़ से प़़ाप़त लकया। बास़केटबॉि खेि मे़ खंड स़़र पर िड़लकयो़ म़े
अंडर-14  मे़ प़़थम स़थान पर व अंडर -19 मे़ प़़थम स़थान प़़ाप़त लकया। 

तोशाम। आयोरजत प््रतयोरगता िे् लंबी छलांग लगाते हुए। फोटो: हभििूभम

िीि््ा ने 600 मीटर िौड् मे् मारी बाजी
तोशाम। सुरे़द़़ लसंह खेि स़टेलडयम मे़ आयोलजत िड़लकयो़ की खंड स़़रीय
खेिकूद प़़लतयोलगता मे़ लखिाल़डयो़ ने शानदार प़़दश़िन लकया। अंडर-14 की
600 मीटर दौड़ म़े मेगा माइंड वलरि़़ माध़यलमक लवद़़ािय तोशाम की छात़़ा
दीक़़ा ने प़़थम स़थान हालसि लकया। अंडर-17 की 800 मीटर दौड़ म़े संगम
वलरि़़ माध़यलमक लवद़़ािय की लरया लवजेता रही। अंडर-19 की 400 मीटर
दौड़ मे़ राजकीय वलरि़़ माध़यलमक लवद़़ािय छपार रांगढ़ाण की लरतु ने
पहिा स़थान प़़ाप़त लकया। शॉटपुट मे़ संडवा की पूनम प़़थम रही। योग,
बॉल़कसंग और अऩय स़पि़ािओ़ म़े िी लखिाल़डयो़ ने प़़लतिा लदखाई। खंड लशक़़ा
अलिकारी लवजय सांगवान ने लवजेता लखिाल़डयो़ को बिाई देते हुए उऩहे़
और मेहनत करने के लिए प़़ेलरत लकया। प़़लतयोलगता मे़ लवलिऩन लवद़़ाियो़
की छात़़ाओ़ ने उत़साहपूव़िक िाग लिया।

बवानीखेड्ा। गांव कुंगड िे् खेल प््रतयोरगता का शुभािंभ किते हुए खंड रशक््ा
अरिकािी सतेन्द्् रसंह व उत्कृष्् प््िश्शन किते हुए रवद््ार््ी रखलाडी।

33 िेलो् मे् दिलाद्डयो् ने दििाया िमिम
बवानीखेड़ा। कुंगड़ के राजकीय वलरि़़ माध़यलमक लवद़़ािय के खेि मैदान मे़
खंड स़़रीय खेि प़़लतयोलगताओ़ का शुिारंि खंड लशक़़ा अलिकारी सते़द़़ लसंह ने
लकया। प़़लतयोलगता मे़ सरकारी और लनजी लवद़़ाियो़ के लखिाल़डयो़ ने 33 खेिो़ मे़
िाग लिया। पहिे लदन कबड़़ी, खो-खो, एथिेलटक़स, जूडो, रेसलिंग और योग के
मुकाबिे आयोलजत हुए। कबड़़ी मे़ अंडर-14 व अंडर-17 वग़ि म़े राजकीय कऩया
वलरि़़ माध़यलमक लवद़़ािय पुर की टीम लवजेता रही, जबलक अंडर-19 मे़ कुंगड़
की टीम ने प़़थम स़थान हालसि लकया। खो-खो मे़ पुर और आनंद स़कूि की टीमो़
ने बाजी मारी। योग मे़ कुंगड़ की छात़़ाओ़ ने उत़कृष़़ प़़दश़िन लकया।
प़़लतयोलगताओ़ मे़ लखिाल़डयो़ ने खेि िावना और प़़लतिा का शानदार प़़दश़िन
लकया। योग प़़लतयोलगता मे़ कुंगड की छात़़ाओ़ ने उत़कृष़़ प़़दश़िन करते हुए प़़थम
स़थान प़़ाप़त लकया। प़़लतयोलगता के सफि संचािन मे़ जॉनि सलचव डीपीई देवे़द़़
अत़़ी तथा कऩवीनर पीटीआई जगबीर की महत़वपूण़ि िूलमका रही। 

योजना याभ््ियो् की सुरक््ा और सुरम आवारमन के भलए रेलवे ने तेज की तैयारी 

चरखी दादरी रेलवे स्टेशन पर बनेगा दूसरा
फुट ओवरब््िज, 7.16 करोड् हो्गे खच्च

400 मीटर लंबा
और 12 मीटर चौड्ा

होरा नया फुट
ओवरभ््िज 

हखरभूखम न्यूज :चरखी दधदरी

रेलवे स्टेशन पर यात््ियो् की बढ्ती
संख्या और सुरक््ा को ध्यान मे् रखते
हुए उत््र पत््िम रेलवे के बीकानेर

मंडल ने दूसरे
फुट ओवरत््िज
(एफओबी) के
तनम्ााण की
प््त् ्िया तेज
कर दी है।

करीब 7.16 करोड् र्पये की लागत
से बनने वाले इस ओवरत््िज के
तलए प््ारंतिक तैयातरयां लगिग पूरी
हो चुकी है्। तनम्ााण काय्ा से जुड्ी
एजे्सी ने साइट पर लोहे की केबल

ट््े सतहत आवश्यक सामग््ी पहुंचानी
शुर् कर दी है। रेलवे अतिकातरयो्
के अनुसार, नए एफओबी का
उद््ेश्य यात््ियो् को एक प्लेटफॉम्ा से

दूसरे प्लेटफॉम्ा तक सुरत््कत और
सुगम आवागमन की सुतविा
उपलब्ि कराना है। तकनीकी टीम
िी तनम्ााण स्थल का तनरीक््ण कर

चुकी है। स्टेशन पर प््स््ातवत फुट
ओवरत््िज लगिग 400 मीटर लंबा
और 12 मीटर चौड्ा होगा। इसकी

चौड्ाई अतिक होने से व्यस्् समय
और त्योहारो् के दौरान िी यात््ियो्
की आवाजाही सुचार् बनी रहेगी। 

चिखी िाििी। िाििी िेलवे स्िेशन पि फुि ओविर््िज के रलए पहुंचाया गया सािान। 

बेहतर संपक्क दमलेगा
स़टेशन के एक छोर से दूसरे छोर तक बेहतर संपक़क लमिने से प़िेटफॉम़ि
बदिने मे़ आसानी होगी और िीड़ का दबाव िी कम होगा। वत़िमान मे़ दादरी
रेिवे स़टेशन पर केवि एक ही फुट ओवरल़़िज है। एक साथ कई ि़़ेनो़ के
आने पर याल़़तयो़ को प़िेटफॉम़ि बदिने म़े परेशानी होती है। कई िोग समय
बचाने के लिए रेिवे िै़़क पार करने का जोलखम उठाते है़, लजससे दुऱिटनाओ़
की आशंका बनी रहती है। नए एफओबी के लनम़ािण के बाद याल़़तयो़ को
पटलरयां पार करने की आवश़यकता नही़ पड़ेगी और उनकी सुरक़़ा सुलनल़़ित
होगी। रेिवे स़टेशन पर प़़लतलदन 34 पेसे़जर और एक़सप़़ेस ि़़ेनो़ का ठहराव
होता है। इन ि़़ेनो़ से रोजाना पांच हजार से अलिक यात़़ी यात़़ा करते ह़ै।
अलिकालरयो़ का कहना है लक दूसरे फुट ओवरल़़िज का लनम़ािण पूरा होने के
बाद याल़़तयो़ को एक प़िेटफॉम़ि से दूसरे प़िेटफॉम़ि तक सुरल़़कत, सुगम और
सुलविाजनक आवागमन की बेहतर सुलविा लमिेगी। 

n साइट पि
पहुंचने लगी
भनम्ााण सामग््ी
जल्द शुर्
होगा काम

डीईओ ने डोहका हदरया
िेल स्टेदडयम मे् सुदवधाओ्

का जायजा दलया
बाढड़ा। आगामी 28 जुिाई से शुऱ
होने वािे लजिा स़़रीय स़कूिी खेि
प़़लतयोलगताओ़ के सफि आयोजन
के लिए लजिा लशक़़ा अलिकारी िम़़े़द़़
चौिरी ने गांव डोहका हलरया के
चौिरी सुबे लसंह खेि स़टेलडयम मे़
पहुंच कर तैयालरयो़ का जायजा लिया।
लजिा लशक़़ा अलिकारी िम़़े़द़़ चौिरी
की अगुवाई मे़ लशक़़ा व खेि लविाग
के प़़लशक़़को़ के साथ खेि स़टेलडयम
पहुंचकर स़वयं सिी व़यवस़थाओ़ का
लनरीक़़ण लकया तालक आने वािे
लखिालडय़ो़ को खेि आयोजन के
दौरान लकसी प़़कार की अव़यवस़था
का सामना न करना पड़े और इन
लजिा स़़रीय खेिो़ का आयोजन
सफितापूव़िक संपऩन हो सके।
उऩहो़ने खेि की व़यवस़थाओ़,
लखिालडय़ो़ के लिए आवश़यक
सुलविाओ़ का जायजा िेते हुए
संबलित कम़िचालरयो़ को स़पि़ािओ़ से
संबंलित आवश़यक लदशा लनद़़ेश  लदए
तालक लकसी प़़कार की अव़यवस़था का
सामना नही़ करना पड़े। 

तोशाम। किोड्ो र्पये की योजनाओ् को िंजूिी रिलने पि एक िूसिे का िुंह िीठा
किवाते हुए। फोटो: हभििूभम

भिवानी। संयुक्त परिवाि की अहरियत की पे्रिंग बनाकि रिखाते रवद््ार््ी। 

बुजुर््ो् की देखभाल को लेकर राह ग््ुप 
फाउंडेशन का प््देशव्यापी अभभयान जारी

भिवानी। बुजुग़़ो़ के सम़मान, स़वास़थ़य एवं अलिकारो़ को सुलनल़़ित करने के
उद़़ेश़य से राह ग़़ुप फाउंडेशन द़़ारा पूरे प़़देश मे़ लवशेष जनजागऱकता एवं सेवा
अलियान िगातार चिाया जा रहा है। इस अलियान के अंतग़ित वलरि़़ नागलरको़
को आयु संबंिी बीमालरयो़ की रोकथाम, समय-समय पर स़वास़थ़य जांच, सरकारी
योजनाओ़ की जानकारी तथा लवलिऩन सुलविाओ़ का िाि लदिाने का काय़ि लकया
जा रहा है।  यह जानकारी देते हुए राह ग़़ुप फाउंडेशन के सदस़य अलिमऩयु एवं
आरती बापोड़ा ने बताया लक संस़था द़़ारा बुजुग़़ो़ एवं लदव़यांगजनो़ की पे़शन
बनवाने, हलरयाणा रोडवेज के आिा लकराया (लरयायत) काड़ि बनवाने, आवश़यक
प़़माण-पत़़ तैयार करवाने तथा अऩय सरकारी सुलविाएं उपिल़ि कराने म़े
िगातार सहयोग लकया जा रहा है। इसके अलतलरक़त संस़था द़़ारा समय-समय
पर स़वास़थ़य लशलवर आयोलजत कर बुजुग़़ो़ की लचलकत़सा जांच िी कराई जाती है
तथा प़़त़येक वष़ि वलरि़़ नागलरको़ को सम़मालनत लकया जाता है।

िद््िण एदशयाई कराटे च्ैदपयनदशप मे्
दिवानी के दिलाद्डयो् ने जीते पिक

भिवानी। बांग़िादेश मे़ 10वी़ कैडेट, जूलनयर, अंडर-21 एवं
सीलनयर साउथ एलशयन कराटे च़ैलपयनलशप मे़ लिवानी के

लखिाल़डयो़ ने शानदार
प़़दश़िन करते हुए िारत के
लिए पदक हालसि लकए।
महम रोड लनवासी िारतीय
कराटे टीम के लखिाड़ी
अज़िुननाथ ने सीलनयर
एकि काता स़पि़ाि म़े
उत़कृष़़ प़़दश़िन कर कांस़य
पदक जीतकर देश व प़़देश
का गौरव बढ़ाया है। वही़
लिवानी के लखिाड़ी अमन
कुमार ने िारतीय टीम का
प़़लतलनलित़व करते हुए मेि
टीम कुलमते स़पि़ाि मे़ शानदार
खेि लदखाकर रजत पदक

अपने नाम लकया। अज़िुननाथ ने बताया लक प़़लतल़़ित दल़़कण
एलशयाई प़़लतयोलगता गत 15 से 19 जुिाई तक बांग़िादेश मे़
हुई, लजसमे़ िारत सलहत दल़़कण एलशया के कई देशो़ के
लखिाल़डयो़ ने िाग लिया। दूसरी ओर दोनो़ लखिाल़डयो़ की
उपिल़लि पर खेिप़़ेलमयो़ व कराटे प़़लशक़़को ने खुशी 
प़़कट की है।

एचडी स्कूल के दवद््ाद्थियो् ने दलया
दतरंगे के सम्मान का संकल्प

चरखी दादरी। गांव लबरोहड़ ल़सथत एचडी पल़लिक स़कूि मे़
बुिवार को राष़़़़ीय ध़वज अंगीकरण लदवस देशिल़कत और
उत़साह के साथ मनाया गया। इस अवसर पर लवद़़ाल़थियो़ ने
माच़ि पास़ट लकया तथा लवशेष प़़ाथ़िना सिा का आयोजन लकया
गया। सिा मे़ लवद़़ाल़थियो़ को िारतीय लतरंगे के इलतहास,
महत़व और सम़मान से जुड़ी महत़वपूण़ि जानकारी दी गई।
काय़िक़़म के दौरान लशक़़को़ ने बताया लक 22 जुिाई 1947 को
संलविान सिा ने लतरंगे को िारत के राष़़़़ीय ध़वज के ऱप मे़
अपनाया था। इसी ऐलतहालसक लनण़िय की स़मृलत मे़ प़़लतवष़ि
राष़़़़ीय ध़वज अंगीकरण लदवस मनाया जाता है। लवद़़ाल़थियो़
को लतरंगे के तीनो़ रंगो़ - केसलरया, सफेद और हरे के
महत़व के साथ मध़य मे़ ल़सथत 24 तीलियो़ वािे अशोक चक़़
के संदेश को सरि एवं पे़़रक ढंग से समझाया गया। 

साइंस मॉडल मेकिंग प््कियोकगिा 
मे् झेलम सदन रहा प््थम

भिवानी। लदक़िी वक़ड़ि पल़लिक स़कूि मे़ प़़ाचाय़ाि डॉ. लनम़ििा
नीतू के माग़िदश़िन मे़ इंटर हाउस साइंस मॉडि मेलकंग
प़़लतयोलगता आयोलजत की गई। इसमे़ कक़़ा 6वी़ से 12वी़ तक
के लवद़़ाल़थियो़ ने उत़साहपूव़िक िाग लिया। लवद़़ाल़थियो़ ने
स़माट़ि लसटी, एआई अलसस़टे़ट, स़माट़ि हेक़थ मॉलनटर, फायर
एंड स़मोक लडटेक़शन लसस़टम, हाइड़़ोइिेक़ल़़िलसटी और
लरऩयूएबि लरसोस़ि जैसे कई वल़कि़ग मॉडि प़़स़़ुत लकए।
लनण़ाियक मंडि मे़ लशक़़क अलनि कुमार अरोड़ा, हरीश
हंस, सुलमत़़ा और आशीष कुमार शालमि रहे। प़़लतयोलगता मे़
झेिम सदन के लवद़़ाल़थियो़ द़़ारा तैयार स़माट़ि सेफ़टी लसस़टम
मॉडि ने प़़थम स़थान प़़ाप़त लकया। यमुना सदन का स़माट़ि
हेक़थ मॉलनटर मॉडि ल़़दतीय और झेिम सदन का स़माट़ि
वेस़ट सेग़़ीगेशन लसस़टम मॉडि तृतीय रहा। ओवरऑि
प़़लतयोलगता मे़ झेिम सदन प़़थम स़थान पर रहा।

नुक््ड् नाटक से दिया स्वच्छता का
संिेश, लोगो् को दकया जागर्क 

बवानीखेड़ा। नगरपालिका बवानीखेड़ा की ओर से स़वच़छ
सव़़ेक़़ण-2026 के तहत लवशेष जन-जागऱकता अलियान
चिाया गया। अलियान के दौरान स़वच़छता जन-जागऱकता
गलतलवलि टीम ने शहर के लवलिऩन क़़ेत़़ो़ म़े नुक़़ड़ नाटक
और जनसिा के माध़यम से िोगो़ को स़वच़छता के प़़लत
जागऱक लकया। किाकारो़ ने संदेश लदया लक स़वच़छता
केवि अलियान नही़, बल़कक प़़त़येक नागलरक की
लजम़मेदारी है। लवद़़ाल़थियो़ ने नाटक के माध़यम से गीिे और
सूखे कचरे को अिग-अिग रखने, साव़िजलनक स़थानो़ पर
साफ-सफाई बनाए रखने और डोर-टू-डोर कचरा संग़़हण
व़यवस़था मे़ सहयोग करने की अपीि की। काय़िक़़म मे़
पाष़िद अशोक, लरंकू, बिराम, पवन कुमार सलहत कई
गणमाऩय िोग मौजूद रहे।

खंड स््रीय खेल प््तियोतििा मे् तिद््ात्थियो् ने तिखाया िमखम 

खंड स््रीय खेल स्पर्धा मे् बीके स्कूल
के खखलधख्ियो् कध शधनदधर प््दश्ान


